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Birþelio mënesio
ðilumos ir karðto
vandens kainos

maþëja
Nuo 2024 m. birþelio 1 d. nu-

statyta AB „Panevëþio energija“
centralizuotai tiekiamos ðilumos
kaina uþ suvartotà ðilumos kieká
– 6,15 ct/kWh (be PVM). Paly-
ginti su geguþës mënesiu, ðilu-
mos kaina maþëja 3,5 proc., o
palyginti su 2023 m. birþeliu, kai-
na ðiemet maþesnë 13 proc. –
pernai tuo metu ðilumos kaina
siekë 7,07 ct/kWh (be PVM).

Pasibaigus ðildymo sezonui,
uþ centralizuotai tiekiamà ðilu-
mà ir karðtà vandená gyvento-
jams taikomas 9 proc. pridëtinës
vertës mokestis (PVM). Gyven-
tojai uþ ðilumà mokës 6,70 ct/
kWh (su 9 proc. PVM), kiti var-
totojai – 7,44 ct/kWh (su 21 proc.
PVM).

Ávertinus nustatytà ðilumos
kainà ir geriamojo vandens bei
nuotekø tvarkymo paslaugø kai-
nas Zarasø mieste ir rajone, gy-
ventojams karðtas vanduo kai-
nuos – 7,90 Eur (su 9 proc.
PVM) uþ kubiná metrà.

Daugiau informacijos: www.pe.lt.

„Zarasai man nëra svetimas
kraðtas, èia, ið aðtuoniø vaikø ðei-
mos, gimæs mano tëvukas Anta-
nas Barauskas, tad iki ðiol ne-
maþai giminaièiø gyvena ðiame
kraðte...“.       3 psl.

Tadas Barauskas:
„Jeigu pasiseks,

atvaþiuosiu
á Zarasø rajonà

padirbëti –
esu pasirengæs“

2024 m. geguþës 26 d.
Respublikos Prezidento

rinkimø (II turo) rezultatai
Zarasø rajono (Nr. 60)

savivaldybëje
(18-oje rinkimø apylinkiø)

Rinkëjø sàraðe – 13 435 asmenys, rinki-
muose dalyvavo 6373 (47,44 proc.). Negalio-
janèiø biuleteniø – 154 (2,42 proc.), galio-
janèiø biuleteniø – 6219 (97,58 proc.).

Uþ Gitanà Nausëdà balsavo 80,51 proc.
rinkëjø; uþ Ingridà Ðimonytæ – 17,07 proc.
(nuo dalyvavusiø rinkëjø).

Ðalyje Gitanas Nausëda surinko 74,44
proc., Ingrida Ðimonytë – 24,06 proc. (nuo
dalyvavusiø rinkëjø).

Antrajai kadencijai Prezidentu perrinktas
G. Nausëda.

3–4 psl.

Minint 160-àsias gimimo
metines iðkiliam Salako

mokytojui Antanui PODERIUI
prisiminti Zarasø rajono savival-
dybës taryba 2024 m. balandþio
25 d. sprendimu Nr. 78 „Dël
2024 metø paskelbimo Antano
Poderio metais Zarasø rajono sa-
vivaldybëje“ ðiuos metus paskel-
bë jo vardo metais. Tautiðkumui
ir pilietiðkumui þadinti A. Pode-
rio árankiai buvo lietuviø kalba,
liaudies daina, vaidyba ir raðyti-
nis þodis. Svarbu paminëti, kad
Zarasø rajono savivaldybës kul-
tûros centras vykdo projektà
„Amþinøjø vertybiø gyvastis: An-
tanui Poderiui – 160“, kurá fi-
nansuoja Lietuvos kultûros ta-
ryba ir Zarasø rajono savivaldy-
bë. Geguþës 25 d. ðio projekto
vadovë Valentina Þigienë kartu
su Salako seniûnu ir A. Poderio
fondo pirmininku Reniu Kisie-
liumi bei bendruomenës „Saka-
las“ pirmininke ir Salako kultû-
ros namø vadove Rita Pumpute
suorganizavo pirmàjá renginá –
mokslinæ konferencijà Salake.

4 psl.

ZARASØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBA

SPRENDIMAS
DËL 2024 METØ PASKELBIMO ANTANO PODERIO METAIS

ZARASØ RAJONO SAVIVALDYBËJE

2024 m. balandþio 25 d. Nr. T-78
Zarasai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos ástatymo 6 straipsnio 13 punktu, Valsty-
biniø jubiliejø ir kitø sukakèiø minëjimo koncepcijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos kultûros
ministro 2018 m. vasario 1 d. ásakymu Nr. ÁV-164 „Dël Valstybiniø jubiliejø ir kitø sukakèiø minëji-
mo koncepcijos tvirtinimo“, 15 punktu ir atsiþvelgdama á Zarasø literatø klubo „Virð tylos“ 2024 m.
sausio 11 d. praðymà Nr. 1 „Dël siûlymo skelbti atmintinus metus rajone“, Zarasø rajono savivaldy-
bës taryba n u s p r e n d þ i a:

1. Paskelbti 2024 metus Antano Poderio metais Zarasø rajono savivaldybëje.
2. Paskelbti sprendimà rajono Savivaldybës interneto svetainëje www.zarasai.lt.
Sprendimas per vienà mënesá gali bûti skundþiamas Zarasø rajono savivaldybës tarybai (Sëliø a.

22, Zarasai) Lietuvos Respublikos vieðojo administravimo ástatymo nustatyta tvarka arba Lietuvos
administraciniø ginèø komisijos Panevëþio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevëþys)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniø ginèø nagrinëjimo tvarkos ástatymo nustatyta
tvarka, Regionø administracinio teismo Panevëþio rûmams (Respublikos g. 62, 35158 Panevëþys)
Lietuvos Respublikos administraciniø bylø teisenos ástatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybës merë Nijolë Guobienë

Zarasø rajono savivaldybës merë Nijolë
Guobienë ir literatûrinës F. Jakubausko pre-
mijos laureatë E. Arminienë, kuri sakë:
„Jauèiuosi nustebinta ir pamaloninta. Esu
dëkinga Jums, kurie padovanojote man gra-
þià gyvenimo akimirkà.

Dovanoju Jums uþ tai pavasario dþiaugs-
mà ir þydëjimà sodø baltø. Jums neðu obels
þiedo perlà ant iðtiestø pavasario delnø.

Baltoj ðviesos pûgoj – dar bûkite ilgai.
Tegul suðildys Jûsø ðirdis mano padëkos þo-
dþiai ir þydintys pievø laukai.

Þydëjimo – Jûsø dienoms. Gerovës – Jûsø
namams. Aèiû visiems Jums, brangieji. Aèiû“.

Vasara Ðlyninkos vandens malûne
Atriedëjo, atidundëjo dar viena vasara ir dar vienas ðaltibarðèiø, ledø, eþerø ir pramogø sezonas!

Sveikiname visus, jau atvërusius langus ir duris smagiausiam metø laikui! O jei kartais namuose
nusibostø, kvieèiame aplankyti mus – jau po savaitës (nuo birþelio pirmosios) ilginsime savo darbo
laikà iki 20 valandos, savaitgaliais kepsime ðaðlykus ir kitus skanëstus, be sustojimo pildysime stik-
lines ðaltutële gira ir kitais gërimais!

O jei kartais vasarà norisi ne tik pramogauti, bet ir uþsidirbti, mikliø kojø ir plaèiø ðypsenø
savininkus kvieèiame prisijungti prie komandos – pagelbësite mums aptarnauti sveèius! Dël darbo
kvieèiame skambinti telefonu +370 656 87070.                                        Ið elektroninës þiniasklaidos

„Nerk á Zarasus“
atidarymo

fotoreportaþas.
6 psl.

Minint Ðarûno ir Nomedos Saukø
galerijos vieneriø metø sukaktá, Ðarûnas
Sauka pristatë naujausià savo paveikslà
„Europos saugumo architektûra“ ir ðià
temà atliepianèiø darbø kolekcijà.

Naujoji paroda veiks iki rugsëjo 30
dienos.

Nomeda ir Ðarûnas Saukos.

Ðis  taupymo  bûdas  tinka
kiekvienam  –  nedidelë  rizika

ir  aukðtos  palûkanos.
2 psl.

Ignalinos kredito unijos Zarasø skyrius.

Mieli Tëveliai ir Seneliai,
„Tëvu negimstama, Tëvu tampama.
Tëvu tampama  ne tik todël, kad á pasaulá paleidþiamas vaikas, bet kad

atsakingai juo rûpinamasi. Kiekvienà kartà, kai kas nors imasi atsakomy-
bës uþ kito gyvenimà, tam tikra prasme jo atþvilgiu ágyvendina tëvystæ“, –
raðë Popieþius Pranciðkus.

Sveikindamas JUS ðià prasmingà Dienà, meldþiu Ramybës Iðëjusie-
siems, Esantiesiems – ramybës, sveikatos, tvirtybës ir tiesos.

Jûsø klebonas jubiliatas kanauninkas Stanislovas KRUMPLIAUSKAS
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Sukaupti 3–6 mënesiø paja-
mø dydþio santaupas nenu-

matytiems atvejams ar svarbiems
pirkiniams – ðià taisyklæ nuolat
primena finansø specialistai. Kaip
parodë 2023 metø pabaigoje Lie-
tuvos banko atlikta gyventojø ap-
klausa, santaupos daþniausiai kau-
piamos banko ar kredito unijos sà-
skaitoje arba grynaisiais pinigais,
o tai nëra finansiðkai naudinga. Pi-
nigus galima saugiai „ádarbinti“, o
paprasèiausia ir maþiausiai rizi-
kinga priemonë, tinkanti kone kiek-
vienam, – terminuotieji indëliai. Ig-
nalinos kredito unijos administra-
cijos vadovë Violeta Èeponienë pa-
aiðkino, kodël verta rinktis ðá tau-
pymo bûdà ir kokiø taisykliø svar-
bu nepamirðti.

– Ar terminuotojo indëlio palû-
kanø normos kredito unijose visuo-
met bus didesnës nei bankuose?

– Terminuotojo indëlio palûka-
nos kredito unijose daþnu atveju yra
didesnës nei bankuose. Viena ver-
tus, kredito unijø akcininkø (pajinin-
kø) struktûra ir jø valdymas skiriasi
nuo komerciniø bankø, kurie turi
daugiau likvidþiø lëðø nei jiems bû-
tina kasdienëje veikloje. Kita vertus,
didesnë palûkanø norma ilgesnës
trukmës indëliams yra viena ið gali-

mybiø maþesnëms kredito ástai-
goms konkuruoti su didþiaisiais rin-
kos dalyviais – tokiu bûdu jos gali
uþsitikrinti stabilø finansavimosi
ðaltiná ðiuo metu, kai ekonomikoje
vis dar vyrauja neapibrëþtumas.

– Ar terminuotàjá indëlá renka-
si tik vyresni þmonës?

– Netiesa, kad terminuotasis in-
dëlis tinkamas tik vyresniems þmo-
nëms. Terminuotojo indëlio palûka-
nø normai ðiuo metu pasiekus savo
pikà, ðià trumpalaikio taupymo prie-
monæ renkasi vis daugiau finansið-
kai raðtingø þmoniø, kurie turi lais-
vø lëðø ir nori jas saugiai „ádarbin-
ti“. Pastebime tendencijà, jog vis dau-
giau ávairaus amþiaus þmoniø, turin-
èiø skirtingø finansiniø tikslø, rûpi-
nasi savo ateitimi ir iðbando ávairius
taupymo sprendimus.

– Ar terminuotuosius indëlius
laikyti kredito unijoje saugu?

– Tikrai taip, kredito unijas, kaip
ir bankus, priþiûri ir kontroliuoja
Lietuvos bankas. Visi kredito unijo-
se saugomi indëliai iki 100 tûkst. eu-
rø yra apdrausti VðÁ „Indëliø ir in-

vesticijø draudimas“ draudimu, to-
dël ði taupymo priemonë yra laiko-
ma viena saugiausiø.

– Ar nutikus nenumatytai situ-
acijai, indëlá galima atsiimti anks-
èiau nei nustatytas terminas?

– Terminuotasis indëlis kaupia-
mas nustatytà laikotarpá. Supranta-
ma, jog gyvenime nutinka paèiø
ávairiausiø situacijø, kuomet prirei-
kia didesnës pinigø sumos, todël
terminuotàjá indëlá, dar nepasibai-
gus jo terminui, tikrai galima atsi-
imti. Taip nutikus,  svarbu kredito
unijà informuoti apie terminuoto-
jo indëlio sutarties nutraukimà. Ter-
minuotàjá indëlá bus galima atsiim-
ti per 5 dienas nuo praneðimo pa-
teikimo.

– Ar terminuotàjá indëlá gali
rinktis nedideli verslai?

– Terminuotasis indëlis – saugi
ir patraukli taupymo priemonë tiek
privatiems asmenims, tiek ir ámo-
nëms, turinèioms laisvø lëðø ar no-
rinèioms atskirti savo lëðø srautus
ir nelaikyti visø pinigø einamojoje
sàskaitoje. Mûsø unijos nariai tuo

sëkmingai naudojasi, kadangi palû-
kanos uþ 12 mën. terminuotàjá in-
dëlá ðiuo metu siekia 3,85 procen-
to. Svarbu paminëti, jog terminuo-
tuosius indëlius Ignalinos kredito
unijoje gali padëti tik unijos nariai,
tad jeigu dar juo nesate, tapti tikrai
nesudëtinga.

– Kuo terminuotasis indëlis
skiriasi nuo kitø indëliø?

– Terminuotieji indëliai – vie-
nas palankiausiø ir saugiausiø
trumpalaikio taupymo bûdø, tin-
kantis turintiems laisvø lëðø ir no-
rintiems jas „ádarbinti“ uþ didesnes
palûkanas, palyginti su kitø rûðiø
indëliais. Tai puiki galimybë taupyti
konkreèiam pirkiniui ar kaupti lë-
ðas netikëtiems ávykiams. Termi-
nuotasis indëlis yra taupymo bûdas,
kai nustatytà terminà jûsø pinigai
laikomi atskiroje sàskaitoje ir uþ tai
jûs gaunate garantuotà bei fiksuotà
palûkanø normà.

– Ar norint  sudaryti terminuo-
tojo indëlio sutartá ið tiesø reikia
turëti bent 1000 eurø?

– Tikrai ne. Áprastai minimali

terminuotojo indëlio suma yra
maþdaug 100 eurø, taèiau kiekvie-
noje finansinëje institucijoje ði su-
ma gali ðiek tiek skirtis. Mûsø uni-
joje minimali terminuotojo indëlio
suma yra 125 Eur.

Kuo daugiau lëðø padësite, tuo
didesnæ palûkanø sumà sukaupsite.
Svarbu paminëti, kad ðiuo metu fi-
nansø rinkoje jau pastebima termi-
nuotøjø indëliø palûkanø maþëjimo
tendencija. Taèiau kredito unijos vis
dar siûlo vienas aukðèiausiø termi-
nuotojo indëlio palûkanø normø.

Pavyzdþiui, 3,85 proc. metinë
palûkanø norma uþ 12 mën. termi-
nuotàjá indëlá taikoma terminuoto-
jo indëlio sutartá sudarius Ignalinos
kredito unijoje. Ðis pasiûlymas ga-
lioja naujai dedamiems indëliams,
kurie negali bûti iðgryninti ar per-
vesti ið sàskaitos, esanèios „Kreda“
grupës unijoje. Norëdami gauti dau-
giau informacijos, uþsukite á Igna-
linos kredito unijos Zarasø skyriø
adresu: Sëliø a. 20/2, LT-32108, Za-
rasai, arba internete www.ignali-
noskreditounija.lt.

Ðis  taupymo  bûdas  tinka  kiekvienam  –
nedidelë  rizika  ir  aukðtos  palûkanos

Birþelio  pirmàjá  sekmadiená  –  TËVO  diena

Zaraso eþero saloje esantis fontanas, kuris dþiugino vietos gyventojus ir turistus nuo 2011 metø,
2019 metais netikëtai sugedo ir nebuvo remontuojamas, todël salos puoðmena liko neveikianti.
Dþiugu, kad ðiais metais Zarasø rajono savivaldybës administracija nusprendë skirti lëðø fontano
remontui ir atgaivinti ðá populiarø traukos objektà.

Fontano remonto darbai kainavo 36 097 Eur. Uþ ðias lëðas buvo atlikti esminiai remonto darbai
– sutvarkytas fontano mechanizmas, pakeistos senos LED ðviesos á naujas ir efektyvesnes, atnaujinta
visa elektros instaliacija, valdymo mechanizmas. Á ðià kainà áskaièiuoti montavimo darbai – fontano
mechanizmø átvirtinimas, iðtraukimas ir paruoðimas kitam sezonui, kad fontanas ilgiau tarnautø. Be
to, buvo sutvarkyta krante esanti elektros skydinë, kuri buvo apgadinta.

Zarasø rajono savivaldybës administracija priëmë sprendimà remontuoti esamà fontanà, nes naujo
fontano ásigijimas bûtø kainavæs beveik 100 000 Eur.

Atlikus remonto darbus, Zaraso eþero salos fontanas vël dþiugina lankytojus ne tik dienà, bet ir
naktá – sutemus fontanas nuðvieèiamas ávairiomis spalvomis. Tikimasi, kad atnaujintas fontanas
tarnaus ilgai ir vël taps dar vienu Zarasø rajono traukos centru.

Zarasø rajono savivaldybës administracijos informacija

Zaraso eþero salos fontanas
atgimsta po penkeriø metø pertraukos

Tëvystë yra ypatinga gyvenimo patirtis, kai þmogus tampa atsa-
kingas uþ kità gyvybæ. Tai ne tik biologinë sàsaja, bet ir emo-

cinis ryðys, formuojantis vaiko asmenybæ ir vertybes.
Sveikinu visus rajono tëvus, senelius, globëjus, kad prisiimate di-

dþiulæ atsakomybæ, rûpinatës vaikø sveikata, ðvietimu, saugumu ir
emocine gerove. Jûsø besàlygiðka meilë auklëja, moko, skatina ir pa-
deda vaikams augti. Esate pavyzdys, saugumo ðaltinis, vertybiø ir po-
þiûrio á gyvenimà formuotojai.

Tëvystëje yra daug iððûkiø, bet  ne kà maþiau ir dþiaugsmo aki-
mirkø. Bûkite kantrûs, sveiki ir mylimi!

Nijolë GUOBIENË,
Zarasø rajono savivaldybës merë

nimø, nuoðirdþiø þodþiø ir brangiø akimirkø su ðeima.
Pagarbiai Algimantas DUMBRAVA,

Seimo narys
Apmokëta ir Seimo nario parlamentinës veiklos lëðø. Uþs. Nr. 4715.

Brangûs tëèiai,
krikðtatëviai ir seneliai,

nuoðirdþiai sveikinu Jus Tëvo dienos pro-
ga. Visuose gyvenimo tarpsniuose tëèio mei-
lë, rûpestis ir iðmintis yra stiprybës ir ákvëpi-
mo ðaltinis. Jûsø pastangos ir pasiaukojimas
ugdo, dràsina ir padeda vaikams tapti stip-
riais, savimi pasitikinèiais ir mylinèiais þmo-
nëmis.

Tegu ði diena bûna kupina ðiltø apkabi-

Tëvo die-
nos ke-

rintá rytà pa-
puoðime gra-
þiausiais þie-
dais, iðsakysi-
me ðilèiausius
þodþius ir lin-
këjimus, ap-
kabinsime ir
priglusime sa-
vo ðirdies ðilu-
ma prie savo brangiø tëveliø, kurie
kantriai neða mûsø rûpesèius, savo
vidine jëga kelia mus suklupus, at-
randa gerà þodá ir iðmintingà patari-
mà.

Mieli Tëveliai, ðiandien Jûsø die-
na! Esame turtingi Jûsø meile, globa
ir rûpesèiu. Bûkite palaiminti dan-
giðkojo Tëvo, te sielvartas niekada
neskaudina Jûsø ðirdies, o jau iðke-
liavusieji á dangiðkàjà karalystæ te-
atranda amþinàjá atilsá Vieðpaties ar-
tumoje.

Zarasø parapijos klebonas
kun. dek. Vydas JUÐKËNAS

Vasilijaus  KUKONENKOS nuotr.

Zarasø rajono savivaldybë informuoja

I nformuoja-
me, kad 2024

m. birþelio 6–9 d.
Panevëþio mieste,
Pasvalio, Birþø,
Kupiðkio, Rokiðkio,
Utenos, Anykðèiø,
Zarasø ir Panevë-
þio rajonuose vyks
Lietuvos kariuome-
nës Kraðto apsau-
gos savanoriø pajë-
gø Vyèio apygardos
5-osios rinktinës
pratybos, kuriose

bus naudojami ginklai bei judës karinë technika. Imi-
taciniai ðaudmenys, dûminë ir garsinë pirotechnika nau-
dojama nebus.

Dël papildomos informacijos kreiptis á rajono savi-
valdybës administracijos patarëjà, atliekanèià pareng-
ties pareigûno funkcijas, Auðrà Dilienæ, tel. +370 617
34794.

Informacijà pateikë
Zarasø rajono savivaldybës administracija

ir Lietuvos kariuomenës kraðto apsaugos
savanoriø pajëgø Vyèio apygardos

5-oji rinktinë
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– Kaip vertinate situacijà su migrantais Ðvedijoje, Vokietijoje, Pran-
cûzijoje? Ar Lietuva yra saugi nuo tokiø scenarijø, kai iðauga nusikalsta-
mumas ir atvirai demonstruojama neapykanta europinëms vertybëms?

– Tai yra tø ðaliø politikos iðdava, nes tø ðaliø migracijos reþimas buvo
gana liberalus, todël ir lëmë gyventojø struktûros pokyèius ir iððûkius, su
kuriais ðios ðalys susiduria. Lietuva nëra migrantø galutinis tikslas, kurie
atvyksta ið treèiøjø valstybiø. O hibridinæ migracijà  arba instrumelizuotà
migracijà, kurià patyrëme nuo 2021 metø ið Baltarusijos ir Rusijos pusës,
mes iðmokome pakankamai efektyviai valdyti. Taikydami strategijà neturi-
me reikðmingesnio pokyèio Lietuvoje. Manau, kad tokios politikos laikysi-
mës ir toliau.

– Kokia Jûsø nuomonë dël pensinio amþiaus ribos didinimo?
– Tiesà sakant, að nematau, kad ðiuo klausimu vyktø intensyvi diskusija.

SODROS finansai yra stabilûs, kuri net generuoja pakankamai didelá re-
zervà. Ðis rezervas sudaromas ne dël to, kad pinigus nuslëpti nuo þmoniø, o
todël, kad norima iðsaugoti tam tikrà atsargà, pavyzdþiui, staigiam ekono-
minës bûklës pablogëjimui, kuris sumaþintø SODROS pajamas, taèiau pen-
sijas toliau reikëtø mokëti. Kita vertus, tai neturi bûti daroma pensijø didë-
jimo sàskaita. Uþ kà mes visada pasisakome, kad pensijos turi nuosekliai
didëti  ir sparèiau, negu auga vidutinis darbo uþmokestis. Kad mûsø pensi-
ninkø  bent jau santykiniai gerovës rodikliai padidëtø, todël nei ðiandien,
nei poryt nëra pagrindo kalbëti apie pensinio amþiaus trukmës didinimà.
Mes neturime spræsti problemø tokiu bûdu. Lietuvoje buvo mëginama spræsti
jas pensininkø sàskaita, manau, kad tai ydinga politika ir prie jos nebegráði-
me.

Nukelta á 4 psl.

Kovo 18 d. prieð susitikimà su Zarasø rajono bendruomene
Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas NAUSËDA suteikë ga-
limybæ pabendrauti su laikraðèio „Zarasø kraðtas“ redaktore
Olga Raugiene ir atsakë á uþduotus klausimus.

Antrajai kadencijai
Prezidentu perrinktas

Gitanas Nausëda

Prieð pokalbá Tadà Barauskà „pa-
þástu“ tik ið nuotraukos – èia jis su kos-
tiumu, galima sakyti, oficialus.

Pakalbinau paðnekovà nusifotogra-
fuoti. Jis, pirmas atvaþiavæs á sutartà
vietà, lûkuriuoja ðalikelëje. Kai sustoju
ir iðlipu ið automobilio, skuba pasitei-
rauti, ar viskas gerai automobiliui ir,
nieko nelaukdamas, gulasi po ratais. Jis
mane perspëja, kad toliau vaþiuoti gali
bûti nesaugu – velkasi þeme variklio ap-
sauga. Taigi tokio nuoðirdaus atidumo
ir rûpesèio nesuplanuosi!

– Ar sutinkate, kad þmonës visuo-
met mieliau þiûri paskutinius laik-
raðèio puslapius, kuriuose þmogus
atsiskleidþia su savo pomëgiais, ke-
lionëse ar leidþiantis laisvalaiká po
darbo, nei pateikiamas pirmajame
puslapyje – nuotraukoje su solidþiu
kostiumu?

– Suprantama, bet turiu prisipa-
þinti, kad nuo senø laikø labai mëgstu
dëvëti kostiumà – daug jø, nuo þalios
iki raudonos spalvos, esu turëjæs ávai-
rioms progoms. Manau, kad tai pa-
garbos þmogui þenklas. Ið dalies cha-
rakterizuojantis – esu disciplinuotas
ir „þodþio“ þmogus.

– Trumpai prisistatykite ir papa-
sakokite apie save.

– Vakar, geguþës 30 dienà,  man
suëjo 47-eri. Vedæs. Su þmona Laura
auginame du vaikus – dukrà Ugnæ (6
m.) ir sûnø Rokà (4 m.). Susituokæ
prieð septynerius metus ásigijome tri-
jø kambariø butà ir dabar gyvename
Rokiðkyje. Ðirdyje esu juodupietis. Gi-
miau, uþaugau ir baigiau vidurinæ mo-
kyklà Juodupës miestelyje. Ten visos
ðaknys. Mamai Antaninai – 84 m., të-
tis prieð septynerius metus iðkeliavo á
Amþinybæ. Mus vadindavo „fabrikan-
tø vaikais“, nes buvo didþiulis audi-
niø „Nemuno“ fabrikas, kuriame dir-
bo 1200 darbuotojø. Tarp jø ir mano
mama – 35 metus, daugiau nei 12 me-
tø dirbo ir tëtis, vëliau perëjæs á melio-
racijà. Fabrikas uþsidarë, bet yra Teks-
tilininkø gatvë.

– Esu girdëjusi apie Juodupæ ir
jà iðgarsinusá vynuogiø entuziastà A.
Gailiûnà, vynuogiø selekcija uþsiimi-
nëjusá daugiau nei 30 metø ir iðvedu-
sá lietuviðkø veisliø, apie jau ðiais lai-
kais èia kepamus skanius ðakoèius...

– Taip, tas garsusis selekcininko
A. Gailiûno vynuogynas netoliese
gimtøjø mano namø tebëra. Gal pusë
Lietuvos þino apie tà vynuogynà, nors

Su TËVO diena, mielieji!

Tadas Barauskas: „Esu pasirengæs: jeigu pasiseks,
atvaþiuosiu á Zarasø rajonà padirbëti“

jokiø nuorodø nëra. O Juodupës ða-
koèiø daþnai veþuosi á sveèius, kaip
tyèia ðiandien pamirðau!.. (juokiasi. –
L. L.).

– Baigæs vidurinæ rinkotës politi-
kos mokslus?

– 1995-aisiais mokyklos aukso, si-
dabro medalininkai rinkosi vadybà.
Man ðiek tiek iki medalio pritrûko –
tai susidomëjau informatika. Tuo me-
tu buvo perspektyvus, bet nelabai kam
þinomas mokslas. Be stojamøjø egza-
minø ástojau á KTU (Kauno technolo-
gijos universitetas) – buvau geras mo-
kinys, klasës seniûnas, mokyklos tary-
bos narys ir pan. Baigæs studijas tapau
informatikos inþinieriumi. Susidomë-
jau politika ir 2000 m. ástojau á LSDP,
kuriai iki ðiol priklausau. Tuomet 2003
m. ástojau á M. Romerio universitetà,
savivaldos institucijø administravimo
magistrà. Du aukðtieji mokslai, trys
aukðtojo mokslo diplomai.

– Kaip gyvenime pritaikëte ágy-
tas þinias?

– Gráþau á gimtàjá kraðtà ir pen-
kiolika metø dirbau informatikos mo-
kytoju ir kompiuteriø specialistu Juo-
dupës gimnazijoje, devynerius metus
– Rokiðkio Juozo Tubelio gimnazijo-
je. Pasirodþius pirmiesiems poþy-
miams, kad vaikø maþëja, maþëjo ir
darbo valandø. Kilo mintis, kad man
reikia pereiti dirbti kaþkur kitur. Da-
lyvavau konkurse ir tapau kreditø va-
dybininku DNB banke. Vëliau dar
dirbau Ûkio banke, o jam uþsidarius
vël gráþau á mokyklas. Tokia ta darbi-
në patirtis. Ðiuo metu dirbu Rokiðkio
baseine vadybininku.

– Ar su þmona esate draugai nuo
mokyklos laikø? Gal norite á did-
miestá ar á uþsiená?

– Susipaþinome dirbdami, paþás-
tami juokauja – „tarnybinis romanas“.
Þmona rokiðkietë, atëjo dirbti á Ro-
kiðkio rajono savivaldybæ buhaltere
tuo metu, kai buvau ðios savivaldybës
mero patarëjas. Ðeimà sukûrëme prieð
septynerius metus ir mums èia gera
gyventi.

– Ar patogiai susitvarkëte gyve-
nimà – turite savo namus?

– Gyvename kaip daugelis – vie-
name ið Rokiðkio mikrorajonø, trijø
kambariø bute, turime nenaujà lizin-
giná automobilá, vaikai lanko patá ar-

timiausià darþelá, po to pereis á arti-
miausià mokyklà. Esame standartinë,
vidutinë Lietuvos ðeima.

– Kokiø pomëgiø turite jûs ir jû-
sø þmona?

– Þmona lanko sporto klubà, o
mano „sporto klubas“ – dviratis, tin-
klinis ir su maþaisiais „dûkstam“ ap-
link mikrorajonà. Visus kiemus ap-
lankome – pasiþiûriu telefone, o ten
per 10 000 þingsniø priskaièiuota. Re-
èiau iðsitraukiu dviratá, porà valandø
po 30–40 km miðkais ratà „padarau“.

Su ðeima mëgstame pakeliauti po
savo graþià ðalá. Lietuviai darbðtûs –
kruta, tvarkosi. Dar kiekvienà savait-
galá nuvaþiuojame á Rokiðkëliø kai-
mà pas anytà, kuri dþiaugiasi anûkais.

– Turite ðuniukà?
– Ne, turime vienuolika þuvyèiø

deðimties litrø akvariume.
– Kas priþiûri?
– Þmona (juokiasi. – L. L.). Ji nuo-

stabi, kantri – laiko visus keturis na-
mø kampus.

– Ar ji skaniai gamina? Gal ir jûs
kà nors gaminate?

– Oi, jau gamina tai, þinokite, la-
bai skaniai. Kaip man pasisekë – tik-
rai galiu pasidþiaugti. Að gaminu la-
zanijà. Kartais net þmonos neprilei-
dþiu padëti – tai mano firminis patie-
kalas. Pakepinu, paèirðkinu maltà jau-
tienà ar kiaulienà, svogûnà, ádedu po-
midoriuko, padaþui – lydyto sûrio. Net
seilæ nurijau tai pasakodamas. (T. Ba-
rausko receptas – kitame laikraðèio
numeryje).

– Koks jûsø santykis su Zara-
sais?

– Zarasai man nëra svetimas krað-
tas, èia gimæs mano tëvukas Antanas
Barauskas, jis buvo ið aðtuoniø vaikø
ðeimos, tad iki ðiol nemaþai giminai-
èiø gyvena ðiame kraðte – Baibiuose,
Antalieptëje, Vencavuose... Zarasai
nuo Rokiðkio skiriasi savo gamta, o
kalnais ir eþerais – pralenkia já. Kai
negalvojau, kad èia kandidatuosiu, þie-
mà su þmona  atvaþiuodavome eglu-
tës pasiþiûrëti ar atðilus orams su vai-
kais pasivaikðèioti eþero pakrante.
Mums á ðá graþiai sutvarkytà miestu-
kà kaip pramoga ið Rokiðkio iðvaþiuo-
ti. O jeigu Seimo rinkimuose pasiseks,
atvaþiuosiu á Zarasø rajonà padirbëti.

Kalbino Loreta LILEIKIENË

– Pastebima, kad gyventojai ir verslas telkiasi keliuose didþiuosiuose
miestuose. Kokià matote Lietuvos regionø ateitá ir ko reikëtø, kad ji bûtø
gyvybinga ir turtinga?

– Patikslinèiau pradiná pasakymà – verslas suinteresuotas ieðkoti vietos
didmiesèiuose, bet pastebiu tendencijà, kad gamybinio verslo padaliniams
jau mëginama ieðkoti dislokavimo pozicijø ir uþ didmiesèio ribø, kur darbo
jëga pigesnë, ásikûrimo kaðtai maþesni, nors paslaugø sektorius ir toliau orien-
tuojasi á didmiesèius. Galbût dël to, kad klientø skaièius didesnis. Bûtina
iðnaudoti gamybinio verslo atsigræþimà á regionus ir matome jau pirmøjø
pavyzdþiø – Naujosios Akmenës laisvoji ekonominë  zona, Molëtai, kuriuose
ásikûrë „Teltonica“, Pabradë, kurioje seniai „Inter serdþical“ kompanija vei-
kia. Jø pagalba ekonomika regione atgyja, todël regionams reikia surasti kon-
kurencinius pranaðumus. Nors Zarasams nëra lengva konkuruoti dël investi-
cijø, taèiau Zarasai turi kitø stipriø vietø, kurios matomos pro bibliotekos
langà. Tai nepaprastai graþus kraðtas, kuris galëtø tapti patrauklus ne tik vie-
nadieniams turistams, bet ir tiems, kurie atvyksta susipaþinti su istoriniais,
paveldo objektais, kuriø pas jus apstu – tai reikëtø iðnaudoti, bet tam labai
svarbûs keliai ir jø bûklë. Ðiandien su mere kalbëjome apie tai, ypaè apie
aplinkkelá. Aiðku, Zarasai, kaip kurortinë vieta, galëtø tapti dar patrauklesni,
jei sunkiasvorës technikos srautà galima bûtø nukreipti ne per miesto centrà,
o per reikalingà aplinkkelá. Turëjome specialià diskusijà su Susisiekimo mi-
nisterijos viceministru, AB „Via Lietuva“ ir AB „Keliø prieþiûra“ vadovais.
Visi pripaþásta, kad investicinis projektas praktiðkai galëtø prasidëti jau ne-
trukus – tai galëtø bûti ágyvendinama vieðosios ir privaèios partnerystës bûdu
per dvejus metus. Verslo interesas yra, tik svarbu rasti tinkamà finansiná mo-
delá. Jeigu taip atsitiks, tai kitas Prezidento vizitas galës vykti, kai aplinkkelis
bus pastatytas, o gal ir anksèiau, jei likimas pametës galimybæ atvykti á ðità
graþø kraðtà. Tik labai svarbu, kad keliø infrastruktûra bûtø tinkama, nes
verslui tai yra viena ið svarbiausiø prielaidø.

Politinë reklama. Bus apmokëta ið Tado Barausko PK sàskaitos.
Uþs. Nr. 4716.



Nr. 22 (10395). 2024 m. geguþës 31 d.4 psl. ZARASØ    KRAÐTAS

Atkelta ið 3 psl.
– Kada pradës veikti Medijø rëmimo fondas, kuriame þodþio „spau-

da“ nebeliko? Ar tai reiðkia, kad prioritetas bus teikiamas elektroninei
þiniasklaidai ir rëmimà gaus ne visi leidiniai?

– Sutinku, kad ðio fondo pavadinimas ðiek tiek modernesnis, bet tai
nereiðkia, kad orientuojamasi vien á elektroninæ þiniasklaidà. Vienas ið pri-
oritetø Medijø rëmimo fondo yra regioninë þiniasklaida, neiðskiriant nei
elektroninës, nei popierinës. Ðis fondas, kad ir vëluodamas, pradeda veikti,
priimamos paraiðkos ir numatytos nemaþos piniginës lëðos regioninës þi-
niasklaidos rëmimui, todël tikiuosi, kad bus galima spræsti regioninei þi-
niasklaidai aktualius klausimus.

– Ar negavote pasiûlymø spaudai sugràþinti 5 proc. pridëtinës vertës
mokesèio tarifà? Dabar 21 proc., kaip visiems.

– Nesikreipë ir nëra þinoma, nes bûtø vieðai nuskambëjæ.
– Nemaþai leidiniø ir net politinë reklama spausdinama ne Lietuvoje.

Kokia Jûsø nuomonë ðiuo klausimu?
– Europos Sàjungoje yra prekiø ir paslaugø vieninga rinka. Galbût pa-

slaugø sektoriuje, negaliu teigti, kad ji jau ágyvendinta visais aspektais, bet
mes patys, maþøjø kraðtø atstovai, pasisakome, kad paslaugø sektorius veik-
tø pagal vieningos rinkos principà. Kaip Lietuvos þmonës vaþiuoja á Lenki-
jos prekybos centrus ar zarasiðkiai –  á Daugpilá, taip ir leidiniai, kurie
rûpinasi savo nauda ir, ieðkodami sànaudø taupymo galimybiø, kreipiasi á
tas vietas, kuriose yra pigiau, taip veikia vieningos rinkos mechanizmas ir
bet koks valstybës kiðimasis iðkreiptø tà rinkà ir susilauktø sankcijø ið ES
institucijø.

– Kaip vertinate tarybos nariø darbo apmokëjimo pokyèius? Ar tei-
singas visuomenës lûkestis, kai Tarybos nariai uþ keletà darbo dienø
gauna beveik minimalø atlyginimà, o tuo tarpu kiti pilieèiai uþ panaðø
atlygá triûsia po 40 val. per savaitæ. Ar nepaskubëta?

– Pigi valdþia paprastai brangiai kainuoja. Tarybos nariai prisiima tam
tikrà atsakomybæ. Visada atsiras nuomoniø, nepritarianèiø bet kokiam atly-
gimo mokëjimui Tarybos nariui, bet manau, kad pats mechanizmas pakeistas
teisingai, nes nebeliko jokiø pagundø ir galimybiø piktnaudþiauti. Dabar sis-
tema visiðkai aiðki ir skaidri – nusikaltimo ðioje dirvoje nebeturëtø kilti.

– Taèiau Tarybos nariø pareigos labai neapibrëþtos. Smalsu, kiek
ðiandien jø atvyks á susitikimà su valstybës vadovu ir bendruomene.

– Visada yra sàþinës dalykai ir kai kurie Tarybos nariai dirba daugiau,
kai kurie maþiau. Èia turbût ir yra tas dalykas, kad vietos þmonës renkamus
politikus paþásta ir atstumas bei ryðys tarp jø yra nedidelis ir jie gali vertinti.
Jeigu Tarybos narys tinginiauja ar nevykusiai dirba, þmonës jo galës nebe-
rinkti kità kadencijà. Ðá klausimà galima plaèiau kelti, nes panaðus elgesys
ir Europos Parlamento atstovø.

– Kodël darbiniam vizitui pasirinkote Zarasø rajonà?
– Lankymosi geografija plati ir ávairi – tiek Lietuvos ðiaurëje, tiek vaka-

ruose ar rytuose. Ðis regionas, Zarasai ir Visaginas, yra ádomus, nes yra
kitoks, turintis tam tikrø specifiniø iððûkiø ir problemø, todël norëjosi ge-
riau jas paþinti ir pasidalyti mintimis, kuriose srityse mes jau pasistûmëjo-
me á prieká. Savivaldybiø ir regionø politikos klausimams skiriame deramà
dëmesá, nes tai pasireiðkia ne tik pagal vizitus, bet ir mûsø iniciatyvas teisë-
kûroje. Vienas ið pavyzdþiø, Konstitucinio ástatymo dël fiskalinës drausmës
pokyèio, kuris savivaldybëms leidþia daugiau skolintis infrastruktûros pro-
jektams, skaitmenizacijos ir kitiems geriems ið ES ágyvendinamiems pro-
jektams. Taip pat þemës ástatymo pokyèiai, kurie numato laisvesná dispona-
vimà jø þinioje esanèia þeme, nes naudinga verslo plëtrai. Tokios teisëkûros
iniciatyvomis norime sumaþinti atotrûká tarp didþiøjø miestø ir savivaldy-
biø. Þinoma, kad nelengva padaryti dël tam tikrø demografiniø tendencijø,
kuomet gyventojø skaièius Vilniuje, Kaune ar Klaipëdoje auga, o daugumo-
je regionø maþëja dabar lëèiau, svarbiausia, kad ði tendencija sustotø. Viso-
se savivaldybëse reikia ir mokyklø, ir sveikatos bei verslo ástaigø. Nuo to
labai priklauso bendra savivaldybës bûklë.

– Kaip pavyksta komerciniams bankams uþsidirbti milijoninius pel-
nus? Ar iðsiaiðkintos ástatymø spragos, kaip vienas þmogus kazino galë-
jo praloðti milijonus?

– Èia yra daugiau prieþasèiø, ne tik pensijø fondø veiklos prieþiûra  su-
streikavo arba parodë savo silpnàsias puses, bet ir loðimo bendroviø kontro-
lë neásijungë. Pripaþástu, kad tai skandalinga. Lietuvos bankas jau paskelbë
bûtinybæ perþiûrëti pensijø fondø veiklos kontrolæ ir prieþiûrà bei teisëkû-
rinës iniciatyvos dël loðimo bendroviø reklamos ribojimo, net visiðko stab-
dymo. Reaguojama, nors nepakeièia paties fakto, kad þmogus prasiloðë to-
kiomis milþiniðkomis sumomis ir tai pakirto þmoniø pasitikëjimà pensijø
fondø veikla.

Seniai komerciniame banke nebedirbu, bet galiu ið prisiminimø pa-
sakyti. Bankø veikla Lietuvoje yra pelninga, nes nedaug konkuruojanèiø
dalyviø rinkoje, o veiklos apstu – ir skolinant, ir taikant kitas finansines
paslaugas, priimant indëlius.  Tenka pripaþinti, kad bankai uþdirba di-
deles pajamas. Valstybë reaguoja ir ðioje finansinëje puotoje dalyvauja,
nes padidinome ne tik bankø pelno mokestá, bet ávedëme ir solidarumo
mokestá. Minëti sprendimai teisingi, nes nesusilaukë didesniø priekaið-
tø, iðskyrus paèius bankus.

Kai keliauju po pasaulá, tai mano vienas ið argumentø, kai susitinku su
didþiøjø valstybiø, bendroviø ar komerciniø bankø vadovais – Lietuvoje
bankø veikla pelninga, ateikite ir sudarykite didesnæ konkurencijà jau vei-
kiantiems bankams. Galësite uþsidirbti, o per konkurencijà kris paslaugø
ákainiai, maþës palûkanø normos. Skandinaviðki bankai rinkoje dominuo-
ja, todël konkurencija turëtø bûti þymiai didesnë.

Mano þiniomis, ðiuo metu tiek Vokietijos, tiek Lenkijos ir net vienas
Prancûzijos bankas domisi galimybëmis ateiti á mûsø rinkà. Pradþioje stei-
giant paslaugø centrà ar pleèiant ðià veiklà.

– Dëkojame uþ pokalbá.

Antrajai kadencijai
Prezidentu perrinktas

Gitanas Nausëda

„Gerb. ponios ir ponai, mieli
sveèiai!

Sveiki visi, susirinkæ èia, Sala-
ke, á savo tëviðkæ, seneliø ar prose-
neliø gimtinæ. Ðiandien verèiamas
dar vienas naujas Salako istorijoje
puslapis. Ne kiekvienas kraðtas ga-
li ar turi galimybæ pasidþiaugti, di-
dþiuotis savo kraðto garbinga isto-
rija ir jo þmonëmis.

Ðiandien susirinkome á moks-
linæ konferencijà, skirtà prisimin-
ti mokytojà Antanà Poderá, kuris,
tik atvykæs á Salakà, ávedë parapi-
nëje mokykloje mokymà lietuviø
kalba. Tai buvo pirmieji lietuvybës
iðsaugojimo daigai, leidæ Salako
kraðtui nenutautëti.

O salakiðkiai, pagerbdami ir
atsidëkodami uþ lietuviðkà þodá ir
daug kitø Salako kraðtui reikðmin-

gø darbø nuveikusá Antano Pode-
rio atminimà, nusipelniusio moky-
tojo vardu pavadino gatvæ, kurioje
ir ðiandien tebestovi jo namas, ku-
ris ðiuo metu tvarkomas (perdaþo-
mas). Esu dëkingas likimui, kad
teko paþinti ir bendrauti su A. Po-
derio dukra Graþina, kuri gyveno
Elektrënuose. Su ðviesaus atmini-
mo Salako ir Zarasø kraðto garbës
pilieèiu Algirdu Vapðiu teko kele-
tà kartø lankytis pas Graþinà sve-
èiuose. 2008 m. balandþio 24 d.
Antano Poderio atminimui buvo
ásteigtas Ðvietëjo Antano Poderio
paramos fondas. Taip vieno apsi-
lankymo metu dukra Graþina ið-
reiðkë norà jos tëvelio namuose
árengti Ðvietimo, kultûros ir isto-
rijos raidos Salake muziejø. Ji të-
velio namus aukos sutartimi paau-
kojo paramos fondui. Pastarasis,
sulaukæs tokios brangios dovanos,
ëmësi iniciatyvos ir 2008 metais
pateikë paraiðkà finansavimui ir
gavo 120 000,00 litø namo kapita-
liniam remontui ir Salako mokyk-
los ðvietimo raidos ir memoriali-
niam Antano Poderio muziejui
ákurti. 2010 metais sutvarkytas
muziejus atvërë duris lankytojams.
Taèiau tuo fondo veikla ne-
apsiribojo. Buvo vykdomi projek-
tai, ieðkoma rëmëjø. Vienas ið jø –
monografijai „Salako kraðtas“ pa-
rengti ir iðleisti.

Ðiai misijai buvo pasiraðyta
bendradarbiavimo sutartis su tuo-
metiniu Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto istorijos fakultetu. Ir mo-
nografija dienos ðviesà iðvydo
2012 metais.

Ðiais metais Antano Poderio
160-øjø gimimo metiniø proga
sausio mënesá Salako Ðvè. Merge-
lës Marijos Sopulingosios  baþny-

èioje paramos fondo iniciatyva pa-
rapijos klebonas kunigas Riman-
tas Rimkus aukojo ðv. Miðias.

Ðiandien negaliu nepasidþiaug-
ti Zarasø rajono Tarybos balan-
dþio 25 d. sprendimu T-78, kuriuo
ðie metai rajone paskelbti Antano
Poderio metais. Tai nauja ir labai
puiki tradicija mûsø rajone, kuri
dar kartà mums visiems primena,
kad Antanas Poderys buvo neeili-
në asmenybë ne tik Salake, Zarasø
rajone, bet ir Lietuvos gyvenime.

Na, o ðiandien linkiu visiems
susirinkusiesiems á mokslinæ kon-
ferencijà „Amþinøjø vertybiø gy-
vastis: Antanui Poderiui – 160 me-
tø“ konstruktyvaus darbo. Kvieèiu
Salako mokyklos atstovus ir mo-
kytojà paimti krepðelá, þvakutes ir
nuneðti ant Antano Poderio kapo
Salako kapinëse. O mes sustoki-
me ir tylos minute pagerbkime
mokytojo Antano Poderio atmini-
mà“.

Konferencijos dalyvius taip pat
sveikino Zarasø rajono savivaldybës
administracijos direktorius Aureli-
jus  Banys, Vidaus reikalø ministe-
rijos viceministras, Zarasø rajono
savivaldybës tarybos narys Arnoldas
Abramavièius ir Salako Ðvè. Merge-
lës Marijos Sopulingosios baþnyèios
klebonas Rimantas Rimkus.

Pavakare prie A. Poderio
memorialinio muziejaus

Salako liaudies muzikos kolekty-
vø, vadovaujamø Danguolës Kisie-
lienës, sugiedotas Salako himnas.
Vëliau sveèiai klausësi ansambliø
„Saulala“ ir „Luodis“ bei kapelos
„Vaivoras“  atliekamø kûriniø. Vi-
si norintieji turëjo galimybæ susi-
paþinti su muziejaus ekspozicija.
O profesorius A. Bumblauskas ne-
gailëjo patarimø ir idëjø muziejaus
veiklai.

Nuotraukoje – Salako kapinëse
ant A. Poderio kapo  gëliø puokðtæ
padëjo ir atminimo þvakutes uþdegë
Danguolë Kisielienë su mokiniais –
Emilijumi Armaniu, Mantu Èerniu,
Auðrine Naidzinavièiûte.

Kitas ne maþiau svarbus ir áspûdingas renginys
planuojamas ðiø metø birþelio 8 d. 17.30 val.

Salako Ðvè. Mergelës Marijos Sopulingosios baþnyèioje.
Kvieèiame apsilankyti!

Tegul ateinantá ðeðtadiená visi keliai veda á Salakà

Á mokslinæ konferencijà „Amþinøjø vertybiø gyvastis:
Antanui Poderiui – 160“ susirinkusiesiems Salako seniûno
ir A. Poderio paramos fondo pirmininko sveikinimo kalba

Apie konferencijos
praneðimus plaèiau –

kitame laikraðèio numeryje.

Projektas „Amþinøjø vertybiø gyvastis: Antanui Poderiui – 160“.
Nacionalinio Kauno dramos teatro spektaklis „Vëjas gluos-

niuose“ (Algirdas Landsbergis).
„Pjesëje kalbama apie paprastus þmones, keistai supintus jø

likimus karo akivaizdoje. Dabar, kai jauèiame stiprias geopoliti-
nes átampas, manau, kad ði pjesë yra labai aktuali. Be to, Algir-
do Landsbergio tekstai – tarsi lietuviðkos sàmonës imunite-
to stiprinimas“, – ásitikinæs reþisierius Gytis Padegimas.Projekto „Amþinøjø vertybiø

gyvastis: Antanui Poderiui – 160“
vadovë Valentina Þigienë.

R. Kisielius.

A. Banys.

Parengë direktorë Olga  RAUGIENË



ZARASØ    KRAÐTASNr. 22 (10395). 2024 m. geguþës 31 d. 5 psl.

Dar vienas atradimas – Anta-
lieptëje veikusi þuvø perykla. Susi-
paþinusi su Lietuvos istorijos insti-
tuto darbuotoju istoriku E. Svetiku
– ið jo gavo surinktos medþiagos
apie Antalieptëje veikusià þuvø pe-
ryklà. Raðoma apie peryklos atida-
rymà, kiek lëðø buvo jai skirta. Da-
bar tai apleistas pastatas ðalia ma-
lûno, o tuo metu buvo modernus
statinys, jame stovëjo supirktos kol-
bos ikrams laikyti, kad ið kiauðinë-
liø þuvys iðsiristø. Vanduo cirkulia-
vo ið Ðventosios. Ðios peryklos tiks-
las buvo pagerinti Aukðtaitijos eþe-
rø þuvies kokybæ, kad juose veistø-
si upëtakiai, sykai. Perindavo ir ta-
da veþdavo paleisti á eþerus. Anta-
lieptës þuvø perykla veikë iki karo.
Uþpernai suëjo ðimtas metø. „Pa-
skelbëme tà medþiagà lankstinu-
ke“, – apie savo iniciatyvà iðsaugo-
ti dar vienà kraðto istorijos dalelæ
uþsimena A. Bukienë.

Vardo suteikimas
Ðá pavasará, dþiaugiasi muziejaus

globëja (dabar jau darbuotoja!), at-
ëjo tas laikas, kai pavyko Antaliep-
tës elektrinës pirmàjá vadovà A. Þi-
lënà paminëti. „Jis buvo elektrinës
ir statytojas, ir pirmasis virðininkas.
Gyveno Antalieptëje, Gaideliø kai-
me, specialiai energetikams pasta-
tytoje gyvenvietëje. Vëliau tapo Za-
rasø elektros tinklø virðininku. Jo
þmona Danguolë buvo mano pirmoji
pradiniø klasiø mokytoja Antaliep-
tëje. Nuo vaikystës esu su Þilënais
susijusi“, – dësto A. Bukienë, kuriai
idëja pavadinti muziejø A. Þilëno
vardu kilo pradëjus bendrauti su A.

Antalieptëje apie energetikos ádomybes pasakojanti Auðra BUKIENË:
„Didþiuojamës, kad  miestelis turi toká muziejø“

Þilëno dukra Irena Þilënaite-Eitmi-
navièiene, matematikos mokytoja ið
Utenos. Ji ir pasiteiravo, ar bûtø to-
kia galimybë Energetikos muziejø
pavadinti tëèio vardu.

Zarasø kraðto muziejaus direk-
torius A. Veikðra, jis pats ið Anta-
lieptës, taip pat energetikø vaikas,
Antalieptës bendruomenës narë,
Energetikos muziejaus ákûrimo ini-
ciatorë O. Raugienë, susirinkome
lapkrièio mënesá per 30- àsias A. Þi-
lëno mirties metines ir nusprendë-
me, kad laikas muziejui suteikti var-
dà. Pradëjome tartis, nuo ko pradë-
ti. Kadangi muziejus visuomeninis,
su bendruomenës palaikymu já ir pa-
vadinome A. Þilëno vardu. Iðkilmës
ávyko ðá pavasará, balandþio mënesá.
„Ðventë pavyko, dalyvavo daug sve-
èiø, kalbëtojø. Zarasø rajono merë
N. Guobienë pasidþiaugë, kad buvo
ádomu klausytis visø kalbëjusiøjø,
þmonës kone dvi valandas dalijosi
prisiminimais, mintimis, sveikini-
mais. A. Þilëno kolega, buvæs Mo-
lëtø elektros tinklø virðininkas, po
to – Utenos apskrities, dabar dar dir-
bantis mokytoju Jeronimas Balèiû-
nas, ruoðiantis jaunuosius energeti-
kus Anykðèiuose, labai padëjo pasi-
ruoðti renginiui, pats mus susirado,
rajono laikraðyje paraðë straipsná, ku-
riame pakvietë buvusius hidroelek-
trinës darbuotojus, jø ðeimø narius
atvykti á ðventæ Antalieptëje, paþa-
dëjo bûti neetatiniu muziejininku.
Siûlë konkreèià finansinæ pagalbà“,
–  dëmesiu patenkinta A. Bukienë,
pripaþástanti, kad kol kas muziejus
„iðsilaiko ið pensijos“ – veikia visuo-
meniniais pagrindais, talkinant sa-
vanoriams.

Beveik viskà muziejaus kûrëjai

padarë savo jëgomis ir skirdami as-
meniniø lëðø, bendruomenës para-
mos – nuo elektros ðakuèiø lizdø,
laidø, jungikliø pirkimo, sudëjimo
– iki stendø pagaminimo, pastaty-
mo ir árengimo.
Savo laisvalaikiu ir savo lëðomis

Á Antalieptës Energetikos mu-
ziejaus veiklà ásitraukë ir Auðros
draugas Danielius Mikalauskas, kaip
pats juokaudamas save pristato, „esu
ið uþsienio“ – þemaitis. Jis sako, kad
prijauèia visuomeninëms idëjoms,
veikloms, o savo savanoriðku darbu
nori áteikti dovanà Antalieptës ben-
druomenei. Danielius savo ryðá su
Antaliepte, energetika aiðkina taip:
„Èia tik per Auðrà viskas. Matome
prasmæ domëtis ir kitiems perteik-
ti, parodyti tai, kà èia turime“.

D. Mikalauskas, Vilniuje baigæs
elektromechanikos technikumà,
dirbo Kauno skaièiavimo technikos
remonto gamykloje, bet, kai tie skai-
èiavimo centrai sugriuvo, reikëjo
persikvalifikuoti. Teko tapti elektri-
ku. Dirbo Telðiuose energetiku gelþ-
betonio gamykloje, paskui – Pane-
vëþyje, „Þemynos“ mokykloje ener-
getiku inþinieriumi. Iðëjæs á pensijà
ir atvykæs á Antalieptæ, prisipaþásta,
jam viskas buvo labai ádomu – eida-
vo á visas ekskursijas kartu su þmo-
nëmis. „Neeilinë vietovë. Panaðioje
ir uþaugau – Tryðkiuose, ant Virvy-
tës kranto, labai sraunios 131 km
upës. Ten veikë panaðiø elektriniø
kaskada – gal koks 15 elektriniø“, –
apie save pasakoja paðnekovas.

„Daug muziejui padeda ir A. Þi-
lëno dukra – ji talkino atsirenkant
eksponatus. Nori kaþkiek ekspona-
tø, kurie nukeliavo á Zarasø kraðto
muziejaus saugyklà, sugràþinti atgal.

þmonës atvaþiuoja, þino, ieðko. – Pa-
prastai Antalieptëje pirmiausia bû-
na lankoma baþnyèia, vienuolynas
ir Energetikos muziejus. Pernai, su-
skaièiavau, buvo gal 23 ekskursijos
per vasarà – vyresniems ir maþes-
niems. Þmonëms patinka. Bilietø
nëra, gali paremti auka“.

Geras pokytis, kad visuome-
nininkë A. Bukienë jau mënuo kaip
turi pareigas – Zarasø kraðto muzie-
jaus darbuotoja, kuruojanti visuome-
niná bendruomenës Kraðtotyros mu-
ziejø. „Skyrë pusæ etato, jau esu kaip
pilnateisë muziejininkë“, – ðypsosi
penkerius metus savanoriðkai mu-
ziejaus reikalais besirûpinusi mote-
ris, iki ðiol dirbusi visuomeniniais
pagrindais.

„Buvau kaip globëja, savanorë,
vesdavau ekskursijas ðaltose patal-
pose. Tik vasarà, pavasará galima
naudotis. Þiemà muziejus ne-
veikdavo“, – sako ji.

Mato ir kà dar galëtø nuveikti at-
eityje. Tikisi, kad muziejus prasiplës,
pasipildys eksponatais, kuriuos su-
sigràþins ið saugyklø. Norëtø, kad ja-
me bûtø ir „gyvo“ paþinimo – dau-
giau veiklos, uþsiëmimø. „Kad bûtø
maþiau statiðka, nes tai nuobodu. Tu-
rime vienà iðradimà – Jabobo kopë-
èias. Ekskursijos pabaigoje pade-
monstruoju, ið karto visi susidomi
ir dar patys pabando. Tokiø ekspo-
natø kol kas maþoka. Studentai yra
atveþæ vëjo jëgainës modelá, buvo ap-
lauþyti sparneliai, sutvarkë, pajungë
– irgi veikiantis eksponatas. Þadëjo
ir kità savo sukurtà daiktà perduoti
– oro jonizavimo aparatà.

Neseniai su Danieliumi iðvalë-
me tamsø kamabrëlá – bus galima
pritaikyti. Gal kaip nors pavyks pri-
traukti lëðø ir já árengti. Po truputëlá
einame ta linkme. Vardo suteikimas

atneða ir daugiau naujø paþinèiø.
Viena jø – buvusi studentë, padëjusi
kurti muziejø, dirba ESO, kalbina-
me bendradarbiauti, – viliasi gerø
permainø A. Bukienë. – Atvyksta ir
kiti buvæ studentai talkininkai. Pa-
sakoja, kad jauèia nostalgijà Anta-
lieptei ir muziejui, kuriame savano-
riavo“.

Keliaudami pleèia akiratá
A. Bukienë ir D. Mikalauskas

mëgsta keliauti. Sako, kad tai yra
pagrindinis juos jungiantis pomë-
gis. „Danielius labai domisi istori-
ja, irgi smalsus, irgi Dvynys“, – pa-
aiðkina A. Bukienë, keliauti mëgu-
si ir anksèiau, kai dirbo mokyklo-
je. Dalyvaudavo projektinëse veik-
lose, suaugusiujø mokymo progra-
mose, kvalifikacijos këlimui skir-
tose iðvykose, per kurias susipaþin-
davo su kitø ðaliø ðvietimo sistemo-
mis. Teko nuvykti á Italijà, Ispanijà,
Ðvedijà, Ðveicarijà, Danijà. „Daug
ðaliø tada apvaþiavau“, – sako A.
Bukienë, pasidþiaugdama, kad Da-
nielius irgi kelioniø mëgëjas. Jiedu
kartu patraukë nacionalinës ekspe-
dicijos keliais po Lietuvos Didþio-
sios kunigaikðtystës pilis, ekskur-
sijø metu aplankë visas, esanèias
Baltarusijoje. Po to keliavo po Len-
kijà, Krokuvà, Zakopanæ, Ukrainà,
Lvovà, Saremo salà ta paèia tema –
pilys, senovë. Neseniai sugráþo ið
ekskursijos po Varðuvà. Danielius
pastebi ir savo iðmanomos srities
objektus. Keliaujant Latvijoje,
Daugpilyje, jo dëmesá patraukë me-
dinës elektros stulpø atramos – da-
bar tai jau iðskirtinis bruoþas, pas
mus jau visur gelþbetoninës.

Kelionës prapleèia akiratá, vie-
ningai sutaria abu paðnekovai. Sena
jø svajonë – pamatyti Paryþiø. Lin-
kime, kad ji iðsipildytø.

Pabaiga. Pradþia „Zarasø
kraðto“ Nr. 21 (10394).

Energetikos muziejui A. Þilëno vardo suteikimo renginio akimirka. A. Bukienë
deðinëje.                                                                                       Olgos  RAUGIENËS nuotraukos.

A. Bukienë su D. Mikalausku.

A. Þilëno surinktø
eksponatø buvo per
2000. Ðimtà jau atsi-
rinkome ir susigrà-
þinsime. Jiems pa-
talpinti atsiveþëme
dvi spintas. Daili-
ninkas A. Kaþdailis
pasisiûlë patarti,
kaip geriau iðpla-
nuoti muziejaus erd-
væ. Kambariukas
nëra didelis, plëstis
nëra kur. Reikëtø
naujø patalpø, – apie
bûsimus muziejaus
planus pasakoja A.
Bukienë, patvirtin-
dama, kad muziejus
yra populiarus,

Sveikina
Tokia diena tik kartà metuos, kada dosnus ne vien dangus.
Tau linkim dþiaugsmo ir sveikatos ir daug gërybiø á namus.
Aplanko artimiausi þmonës – tiek daug linkëjimø, gëliø...
Ir iðsipildþiusios svajonës visai visai arti namø.
Ðypsokis dienai, glauski laimæ, kai ji ateina pas Tave.
Dalykis dangiðka palaima su tais, kurie kasdien ðalia.

Jubiliejaus proga
Valentinà MAÞEITAVIÈIØ

sveikina ir daug prasmingø dienø,
sveikatos linki

policijos veteranø asociacijos
Zarasø filialo nariai.

Ðiandien ir rytoj prognozuojami ðilti su
perkûnijomis ir trumpalaikiais lietumis
orai. Vyraus nestiprus rytø krypèiø vëjas.
Dienomis oras suðils iki 20–24, naktimis
atvës iki 13–16 laipsniø ðilumos.

ORØ
PROGNOZË
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„Nerk á Zarasus“ atidarymas

Zarasø literatai (ið kairës) – Vasilijus Trusovas, Elena Eugenija Arminienë, Danutë Pulokaitë, Ona Kaèkienë,
Olga Èernova, Lidija Maldauskienë.

Ðurmuliavo ðventinë mugë, vyko ávairios pramogos vaikams, koncertavo Zarasø kultûros centro kolektyvai, skambëjo Rytø Aukðtaitijos bigbendo atliekamos melodijos, dainavo
Augustë Vedrickaitë bei programà uþbaigë grupë „Èilinam“, dangø nuðvietë lazeriø ðou.

Vasaros kurortinio sezono atidarymo renginiai vyko ir Zaraso eþero Didþiojoje saloje

Tarptautinis poezijos festivalis „Poezijos pavasaris
2024“ vyko Antazavës dvare ir Zarasø rajono savi-

valdybës vieðojoje bibliotekoje.
Ðventëje dalyvavo poetai (nuotraukoje kairëje) – Sonata

Pauliulytë, Justas Jasënas, Renata Karvelis, Vytautas Ka-
ziela, Alvydas Katinas, Linas Daugëla.

2024-øjø Zarasø rajono savivaldybës ásteigta lite-
ratûrinë poeto Felikso Jakubausko premija uþ ilga-
metæ ir aktyvià veiklà Dusetø literatø klube „Atgai-
va“, iðtikimybæ literatûriniam puslapiui „Virð tylos“
(laikraðtis „Zarasø kraðtas“), gyvenimo iðmintá poezi-
joje geguþës 24 d., penktadiená, Zarasø rajono savi-
valdybës vieðojoje bibliotekoje renginio „Poezijos pa-
vasaris“ metu áteikta Elenai Eugenijai Arminienei.

LRT radijo diktorius Juozas
Ðalkauskas, kuris daugiau kaip
pusðimtá metø dþiugina ðio festi-
valio gerbëjus skaitoma poezija.

UÞUOJAUTA

Dël vyro Sergejaus mirties nuoðirdþiai uþjauèiame ben-
dradarbæ Lidijà Kiseliovà, dukrà, sûnø ir artimuosius.

Ðià sunkià netekties akimirkà Jums stiprybës ir paguo-
dos linki Zarasø rajono savivaldybës vieðosios bibliotekos
ir padaliniø darbuotojai.

Kurortinio sezono atidarymo metu Zarasø sporto centro organizuotose tinklinio, krepðinio,
paplûdimio rankinio varþybose dalyvavo daug komandø ið Visagino, Ignalinos, Ðvenèioniø, Ute-
nos, Vilniaus ir Zarasø.                                                                     Vasilijaus  KUKONENKOS fotoreportaþas.

UÞUOJAUTA

Mirtis uþpuèia gyvenimà kaip þvakæ, tik niekada neið-
trins brangaus þmogaus atminimo.

Dël brolio mirties Zonæ Maciulevièienæ nuoðirdþiai uþ-

jauèia kaimynai.

Skelbkitës,
reklamuokitës

laikraðtyje!

Á Zarasø Ðarûno Saukos ir Nomedos Saukienës galerijà naujø Ða-
rûno Saukos darbø paþiûrëti atvyko didelis bûrys gerbëjø. Atidarymo
metu visi norintieji netilpo Zarasø kraðto muziejaus padalinyje.
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2024 m. geguþës 10–12 dieno-
mis Zarasuose ávyko jau XXXI tra-
dicinis, tarptautinis liaudiðko muzi-
kavimo festivalis „SËLOS
MUZIKANTAI“. Renginá uþbaigë
2024 m. geguþës 19 d. festivalio da-
lis „XXXI kartas“ Kultûros centre
Dusetø dailës galerijoje, kuriame vy-
ko tradicinis geriausiø Lietuvos ir
uþsienio armonikieriø koncertas.

Áþengæs á ketvirtà deðimtmetá
festivalis „SËLOS MUZIKANTAI“
tradiciðkai laikosi ne tik liaudiðko
muzikavimo tradicijø, bet ir tapo
mokomuoju projektu. Visi mûsø
þiûrovai geguþës 11 d. galëjo mëgau-
tis dviem koncertais – tai
„EUROVYÞA“, kur grojo tradici-
nës Zarasø kraðto kapelos bei sve-

èiai ið uþsienio, ir mandolinininkø
susibûrimu „MANDOLINIZMAS“
Smalvø Ðvè. Mergelës Marijos Ro-
þanèinës baþnyèioje. „EUROVY-
ÞOJE“, kuri vyko Ðlyninkos van-
dens malûne, Zarasø rajono savival-
dybës kultûros centro kolektyvai ir
sveèiai atliko savo tradicines progra-
mas.

Tarptautinis mandolinininkø su-
sibûrimas „MANDOLINIZMAS“
buvo ruoðiamas iðtisus metus. Tam,
kad jis ávyktø, teko repeticijas ir mu-
zikavimo kursus vykdyti Latvijoje ir
Estijoje bei Lietuvoje. Ið viso vyko
13 uþsiëmimø, neskaitant repetici-
jø bei mokymø Zarasø rajone. Kiek-
vienas norintysis gali savo ágûdþius
lavinti ir vieðojoje erdvëje – Youtu-

be kanale, kurioje Zarasø kultûros
centro etnografas Gintaras Andri-
jauskas ákëlë savo 5 pamokas. Ðiø
metø naujiena tapo renginys, kuria-
me buvo sujungtos mandolinos,
smuikas su kanklëmis. Jà inicijavo
fotonuotrauka, padaryta 1937 m.
Antalieptëje, kurioje per Sekmines
groja orkestras, sudarytas ið mando-
linø, septinstygiø gitarø, smuiko ir
kankliø. Todël, padedami festivalio
mokytojø ekspertø, etnomuzikolo-
go ir mandolinininko Ilmaro Pum-
puro (Latvija), smuikininkës ir pro-
diuserës Editos Gumauskaitës ir
LMTA docentës kanklininkës, krað-
tietës Auðrelës Juðkevièienës, paban-
dëm atkurti panaðø renginá. Tradi-
ciðkai koncertà pradëjo kolektyvai,

Pilnutëlëje Smalvø Ðvè.Mergelës Marijos Roþanèinës baþnyèioje nuotaikingai skambëjo Smalvø man-
dolinininkø ansamblio atliekami kûriniai.

kurie dar ieðko savo stiliaus ir kryp-
ties, bet jau ádëjo daug darbo – tai
Smalvø jaunimas bei vaikø ir jauni-
mo folkloro ansamblis „Èiûta“. Vy-
resni ir jau gerai þinomi Smalvø, Sa-
lako muzikantai, geri mûsø draugai
Aleksandravëlës bei Molëtø mando-
linininkai pristatë savo projektus.
Muzikinius kûrinius atliko gausus
draugø bûrys ið Maþosios Lietuvos
„ALKIUKAI“, kurie pristatë Maþo-
sios Lietuvos arfà, „Buèmiø“ ðeimy-
ninë kapela bei „MINGË“. Uþbu-
riantá kankliø skambesá parodë
„ÐILKO STYGOS“ ið Kauno. Pro-
fesionalumu ir lengvu þaismingumu
pradþiugino Tadas Deðukas su Bal-
tomis varnomis ið Vilniaus. Pirmà,
bet tikrai ne paskutiná kartà pas mus
pasirodë mûsø kaimynai „SPEIGA“
(Latvija, Ambeli) bei mûsø toli-
miausi sveèiai „ROKASAHURIT“
(Estija–Suomija), „PARNU
SPELMANSLAG“ (Estija), kurie
visus susirinkusiuosius á Smalvø
Ðvè. Mergelës Marijos Roþanèinës
baþnyèià nukëlë á paslaptingà skan-
dinaviðkos muzikos pasaulá.

Geguþës 19 d. 13 val. Kultûros
centro Dusetø dailës galerijoje bai-
giamajame  festivalio „SËLOS
MUZIKANTAI“ uþdarymo rengi-
nyje susirinko armonikieriai. Kul-
tûros centro Dusetø dailës galerijos
fojë buvo eksponuojama foto paro-
da, kuri priminë 30-ties festivalio
metø akimirkas ir senuosius muzi-
kantus legendas – Stanislovà Berniû-
nà, Augustà Latvënà bei kitus festi-
valio ir trieiliø armonikø patriarchus
bei festivalio sveèius.

Renginys tradiciðkai prasidëjo
tylos minute pagerbiant iðëjusiø mu-

zikantø atminimà – Valento Trainio,
Jono Ramoðkos ir  Petro Þalalio.
XXXI armonikø festivalis prasidë-
jo koncertu „GRIEÞIA
TRIEILËS“. Savo trieiles pravirk-
dë Antanas Markevièius ið Zarasø,
Kazimieras Blaþevièius ið Ignalinos,
Rimantas Treigys ið Visagino ir
Mindaugas Milinavièius ið Vilniaus.

Armonikomis grojo kolektyvai
„Maþasis Sietinëlis“ ir „Didysis Sie-
tinëlis“, Streikø kapela.

Antroje koncerto dalyje po vie-
nà ir duetais trieilës armonikos ga-
limybes demonstravo bei þiûrovus
linksmino visas bûrys puikiausiø
muzikantø – Vytas Rimkus ið Ðir-
vintø, Alpas Mulevièius ið Panevë-
þio, Fulgentas Jeleniauskas ið Vil-
niaus, Kæstutis Kuzmickas ið Molë-
tø, Mindaugas Didþiokas, Laimutis
Kirilauskas, Raimondas Garsonas,
Lukas Gaiþutis ið Utenos.

Festivalá vainikavo unikalus
projektas „Trieiliø armonikø orkest-
ras“.

Dëkojame visiems, dalyvavu-
siems ir prisidëjusiems prie ðio nuo-
stabaus liaudiðko muzikavimo fes-
tivalio „SËLOS MUZIKANTAI“.

Festivalio organizatorius – Za-
rasø rajono savivaldybës kultûros
centras.

Festivalá finansuoja Lietuvos
kultûros taryba ir Zarasø rajono sa-
vivaldybë.

Ypaè dëkojame ir tariame Aèiû
partneriams – Smalvø Ðvè. Merge-
lës Marijos Roþanèinës baþnyèiai,
Vilniaus arkivyskupijai ir Smalvø
bendruomenei, Kultûros centro Du-
setø dailës galerijai, bendruomenei
„Ðlyninkos vandens malûnas“.

Tradiciðkai „Eurovyþos“ koncertà Ðlyninkos vandens malûne pradëjo kapelos „Èir-vir-vyrai“ muzikantai.

Ávyko XXXI tradicinis tarptautinis liaudiðko muzikavimo festivalis „Sëlos muzikantai“

Zarasø rajono savivaldybës merë Nijolë Guobienë su Gintaru
Andrijausku.

Dël Zarasø rajono vietinës reikðmës keliø (gatviø)
kapitalinio remonto darbø

Informuojame, kad Zarasø rajono savivaldybës administracijos Statybos ir urbanistikos skyrius
ðiuo metu vykdo tarptautiná pirkimà Zarasø rajono vietinës reikðmës keliø kapitalinio remonto pro-
jektavimo ir projekto vykdymo prieþiûros paslaugoms.

Pirkime numatyta 5 vietinës reikðmës keliø kapitalinio remonto techniniø darbo projektø paren-
gimas:

Kelio ZR7843 S. Nëries g., Zarasø m.
Kelio ZR7421 Birutës g., Zarasø m.
Kelio ZR7508 Vytauto g., Zarasø m. (privaþiavimas á kiemus).
Kelio ZR7342 privaþiavimas prie Maguèiø kaimo kiemø nuo ZR7310 (Ðilo g., Maguèiø k., Zara-

sø r.).
Kelio ZR7813 Pirties g., Dusetø m. (II etapas).
Parengtø projektø sprendiniai bus vieðinami ir aptariami su visuomene vadovaujantis Lietuvos

Respublikos statybos ástatymo ir kitø teisës aktø nustatytais reikalavimais. Gyventojai galës teikti
pastabas ir pasiûlymus parengtiems keliø kapitaliniø remontø sprendiniams.

Projektai bus ágyvendinami atsiþvelgiant á Zarasø rajono savivaldybës vietinës reikðmës naujø
keliø tiesimo, rekonstravimo, kapitalinio remonto darbø objektø 2023–2025 metø prioritetinæ eilæ.

Zarasø rajono savivaldybës administracijos
informacija

Skrisk
medþiø

virðûnëmis
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TELEVIZIJA
Penktadieniui, geguþës 31 d.

LRT
6.00 LR himnas. 6.02 „Labas ry-

tas, Lietuva“. 9.00 Serialas „Þmog-
þudystës ðiaurëje“. 9.50 Serialas „Ko-
misaras Reksas“. 10.40 Serialas „Ko-
misarës Ðnel bylos“. 11.30 Serialas
„Viena byla dviem“. 12.30 „Kas ir
kodël?“ 13.00 „Vasara prie piliakal-
nio“. 14.00 Þinios. 14.20 „Laba die-
na, Lietuva“. 16.15 Serialas „Poniø
rojus“. 17.00 Serialas „Paþadas“.
18.00 „Kas ir kodël?“ 18.30 „Svarbi
valanda“. 19.30 „Gero gyvenimo
receptai“. 20.30 Panorama. 21.30
„Auksinis protas“. 22.45 Drama „Har-
to karas“.  0.45 Drama „Þmogus kaip
bitë“. 2.00, 3.00, 4.00, 5.00 LRT radi-
jo þinios. 2.05 Dokumentinis filmas.
3.05 „Gero gyvenimo receptai“. 4.05
„Kas ir kodël?“. 4.30 „Gamtininko
uþraðai“. 5.05 „Svarbi valanda“.

LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas

„Liepsnelë“. 8.00 Serialas „Kartu sal-
du“. 9.00 Serialas „Volkeris, Teksa-
so reindþeris“. 10.00 Serialas „Krau-
jo gëlës“. 12.00 Vidurdienio þinios.
13.20 Ðou „Turtuolë varguolë“. 14.30
Serialas „Pamirðk mano vardà“.
15.30 Serialas „Kava, kvepianti mei-
le“. 16.30 „Labas vakaras, Lietuva“.
18.30 Þinios. 19.30 „KK2 penktadie-
nis“. 21.00 Trileris „Dþekas Rajanas.
Ðeðëliø uþverbuotas“. 23.10 Filmas
„Pasaulinë invazija. Mûðis dël Los
Andþelo“. 1.30 Filmas „Þaliasis ri-
teris“. 4.50 Serialas „Volkeris, Tek-
saso reindþeris“.

TV3
6.00 Vaikams. 7.45 Serialas „Po-

nia Fazilet ir jos dukterys“. 8.55 Se-
rialas „Meilës sûkuryje“. 10.00 Se-
rialas „Meilës trikampis“. 11.00 Se-
rialas „Nuostabus protas“. 12.00 Dra-
ma „Nepaleisk mano rankos“. 14.00
Serialas „Nenugalima meilë“. 15.00
Vaikams. 16.00 Þinios. 16.30 „TV
pagalba“. 17.55 „LIDL grilio talen-
tai“. 18.30 Þinios. 19.30 Animacinis
filmas „Kelias á Eldoradà“. 21.15
Filmas „Mënulio kritimas“. 23.55
Drama „After. Kai mes susitikom“.
2.10 Drama „Bornas. Palikimas“.
5.00 Serialas „Havajai 5.0“.

BTV
6.00 „Mano virtuvë geriausia“.

7.20 Serialas „Teisingumo agentai“.
8.25 Serialas „44-as skyrius“. 9.30 Se-
rialas „Seklys ir Makaulë“. 10.30 Fil-
mas „Iðkvietimas“. 11.30 Serialas
„Ðvieþias kraujas“. 12.30 „Kaupi-
kai“. 13.30 „Mano virtuvë geriausia“.
14.50 Serialas „Farø karai. Charki-
vas“. 15.55 Serialas „Seklys ir Ma-
kaulë“. 17.00 Serialas „Ðvieþias krau-
jas“. 18.00 „Prièiupom!“. 18.30
Betsafe–LKL èempionatas. 21.00
„Amerikietiðkos imtynës“. 23.00 Fil-
mas „Rytoj, kai prasidëjo karas“. 1.05
Drama „Nenugalëta ðirdis“. 3.15 Se-
rialas „Spec. bûrys. Iðlieka stipriau-
si. Áþymybës“. 4.15 „Lego meistrai“.
5.00 Þinios.

Ðeðtadieniui, birþelio 1 d.
LRT

6.00 LR himnas. 6.02 „Stop juos-
ta“. 7.00 „Veranda“. 7.30 „Gero gy-
venimo receptai“. 8.30 „Mano pasas
meluoja“. 9.00 „Labas rytas, Lietu-
va“. 12.00 Dokumentinis filmas.
12.55 Pasaulio dokumentika. 13.40
Serialas  „Stulbinami protai“. 15.30
Þinios. 15.45 Sveikinimø koncertas.
17.30 „Beatos virtuvë“. 18.30 Þinios.
19.00 „Nepaprasti þmonës“. 19.30
„Stilius“.  20.30 Panorama. 21.00
„Tûkstantmeèio vaikai“. 22.30 „Að
esu muzika“. 0.15 Drama „Harto ka-
ras“. 2.20 Dokumentinis filmas. 3.15
Pasaulio dokumentika. 4.05 Serialas
„Stulbinami protai“.

LNK
6.00 Filmas „Gelbëtojai“. 7.00

Vaikams. 9.30 Animacinis filmas
„Monstrai prieð ateivius“. 11.25 Ko-
medija „Ðunø dienos“. 13.45 Filmas
„Þaliasis þibintas“. 16.05 Komedija
„Policijos akademija 3“. 17.55 „Gy-
vûnø pasaulis“. 18.30 Þinios. 19.30
Komedija „Vyrai juodais drabu-
þiais“. 21.45 Komedija „Gelbëtojai“.

0.05 Komedija „Glorija Bel“. 2.10
Trileris „Dþekas Rajanas. Ðeðëliø uþ-
verbuotas“.

TV3
6.00 Vaikams. 9.30 „Á sveikatà!“

10.00 „Virtuvës istorijos“. 10.30
„Kotrynos burtai“. 11.00 „Penkiø
þvaigþduèiø bûstas“. 11.30 „Kvie-
èiame daktarà!“ 12.00 Dokumenti-
nis filmas. 13.00 Pasaulio dokumen-
tika. 14.10 Komedija „Princesë ir
pusë karalystës“. 16.20 Komedija
„Ðuns tikslas“.  18.30 Þinios. 19.30
„galvOK“.  22.00 Filmas „Geri ber-
niukai“. 23.50 Fantastinis filmas
„Mitika. Mirties burtininkas“. 1.45
Trileris „Paþeistas“. 4.00 Komedija
„Ðuns tikslas“.

BTV
6.00 Filmas „Iðkvietimas“. 7.00

Dokumentinis serialas „Reali misti-
ka“. 8.00 „Prièiupom!“ 9.00 „Lego
meistrai“. 10.00 Dokumentinis seria-
las „Kas namie ðeimininkas?“. 10.30
Dokumentinis filmas. 11.45 „Daik-
tø gaivintojai“. 12.45 „Kroviniø ka-
rai“. 13.15 Dokumentinis serialas
„Reali mistika“. 14.20 „Ekstrasensø
mûðis“. 17.00 Betsafe–LKL èempio-
natas. 19.30 „Amerikietiðkos imty-
nës“. 21.30 Trileris „Ouðeno trylik-
tukas“. 24.00 „Amerikietiðkos imty-
nës“. 2.00 Filmas „Rytoj, kai prasi-
dëjo karas“. 4.05 „Lego meistrai“.
5.00 Þinios.

Sekmadieniui, birþelio 2 d.
LRT

6.00 LR himnas. 6.02 „Arbata“.
7.00 „Nepaprasti þmonës“. 7.30
„Ðventadienio mintys“. 8.00 „Moèiu-
te, iðmokyk“. 8.30 „Gyventi kaime
gera“. 9.00 „Èia mano sodas“. 9.30
„Gamtininko uþraðai“. 10.00 „Gus-
tavo enciklopedija“. 10.30 „Lietuvos
tûkstantmeèio vaikai“. 11.30 „Mano
geriausias draugas“. 12.00 Dokumen-
tinis filmas. 12.55 Pasaulio doku-
mentika. 13.50 „Dainø dainelës“ aki-
mirkos. 14.00 „Dainø dainelei“ – 50.
15.30 Þinios. 15.45 „Dainø dainelë“
2024. 17.30 Þinios. 17.50 „Dainø
dainelei“ – 50. 18.00 „Dainø daine-
lë“ 2024. 19.30 „Savaitë“. 20.30 Pa-
norama. 21.00 Filmas „Sisi“. 21.50
Komedija „Nuotakos tëvas“. 23.35
Trileris „Gyvenk ir leisk mirti“. 1.30
„Euromaxx“. 2.00 „Arbata“. 2.50
Dokumentinis filmas. 3.45 Pasaulio
dokumentika. 4.35 „Dainø dainelei“
– 50.

LNK
6.00 Filmas „Gelbëtojai“. 7.00

Vaikams. 11.35 Komedija „Kosmi-
niai gelbëtojai“. 13.25 Filmas „Din-
gæs princas“. 15.30 Komedija „Nuo-
gas ginklas. Ið policijos metraðèiø“.
17.20 „Teleloto“. 18.30 Þinios.
19.30 Filmas „Nepaprastas Þmo-
gus-voras“. 22.15 Fantastinis filmas
„Venomas“. 0.20 Drama „Kovos
klubas“. 3.10 Komedija „Gelbëto-
jai“.

TV3
6.00 Vaikams. 8.30 „Svajoniø

ûkis“. 9.00 „La Maistas“. 10.00 „Pa-
saulis pagal moteris“. 11.00 „Svajo-
niø sodai“. 12.00 Dokumentinis fil-
mas.  13.05 Pasaulio dokumentika.
14.15 Filmas „Skola tëtuðiui“. 16.35
Komedija „Kietas tëtuðis“. 18.30 Þi-
nios. 19.30 Ðou „Metam monetà“.
21.00 Trileris „Dþeisonas Bornas“.
23.30 Trileris „Vakarienë“. 1.55 Fil-
mas „Mënulio kritimas“. 4.35 Seria-
las „Havajai 5.0“. 5.30 Serialas
„Goldbergai“.

BTV
6.00 Filmas „Iðkvietimas“. 7.00

Dokumentinis serialas „Reali misti-
ka“. 8.00 „Miðko atspalviai“. 8.30
„Tauro ragas“. 9.00 „Lego meistrai“.
10.00  Dokumentinis serialas „Kas
namie ðeimininkas?“. 10.30 Doku-
mentinis filmas. 11.45 „Daiktø gai-
vintojai“. 12.45 „Kroviniø karai“.
13.15 Dokumentinis serialas „Reali
mistika“. 14.20 „Ekstrasensø mûðis“.
17.00 „Prièiupom!“. 17.30 „Nacio-
naliniai darbo ypatumai“. 19.30 Ko-
medija „Á þvejybà“. 21.25 „Didysis tu-
ras“. 23.00 Drama „Kerðtas“. 1.15
Trileris „Ouðeno tryliktukas“. 3.40
Serialas „Spec. bûrys. Iðlieka stipriau-
si. Áþymybës“. 4.35 „Kroviniø karai“.
5.00 Þinios.

Pirmadieniui, birþelio 3 d.
LRT

6.00 LR himnas. 6.02 „Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas „Þmog-
þudystës ðiaurëje“. 9.50 Serialas „Ko-
misaras Reksas“. 10.40 Serialas „Ko-
misarës Ðnel bylos“. 11.30 Serialas
„Viena byla dviem“. 12.30 „Kas ir
kodël?“. 13.00 „Vasara prie piliakal-
nio“.  14.00 Þinios. 14.20 „Laba die-
na, Lietuva“. 16.15 Serialas „Poniø
rojus“. 17.00 Serialas „Paþadas“.
18.00 „Kas ir kodël?“. 18.30 „Svarbi
valanda“. 19.30 „Entuziastai“. 20.30
Panorama. 21.00 Kandidatø á Euro-
pos Parlamentà debatai. 22.30 „Dvi-
raèio þinios“. 23.00 Serialas „Bir-
mingamo gauja“. 24.00 Serialas „Ko-
misaras Reksas“. 0.50 „Entuziastai“.
1.45 Kandidatø á Europos Parlamen-
tà debatai. 3.15 „Savaitë“. 4.10 „Kas
ir kodël?“. 4.35 „Nepaprasti þmo-
nës“. 5.00 LRT radijo þinios. 5.05
„Svarbi valanda“.

LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas

„Liepsnelë“. 8.00 Serialas „Kartu sal-
du“. 9.00 Serialas „Volkeris, Teksa-
so reindþeris“. 10.00 Serialas „Krau-
jo gëlës“. 12.00 Vidurdienio þinios.
13.20 Ðou „Turtuolë varguolë“. 14.30
Serialas „Pamirðk mano vardà“.
15.30 Serialas „Kava, kvepianti mei-
le“. 16.30 Labas vakaras, Lietuva.
18.30 Þinios. 19.30 „KK2“. 20.00
„Nuo... Iki“. 20.30 Ðou „Pelenë Prin-
cesë“. 21.30 Þinios. 22.30 Komedija
„Brolis keistuolis“. 0.35 Serialas
„FTB“. 1.35 Filmas „Venomas“.
3.40 Serialas „Volkeris, Teksaso rein-
dþeris“.

TV3
6.00 „Svajoniø sodai“. 7.00 „TV

pagalba“. 8.55 Serialas „Pomia Fazi-
let ir jos dukterys“. 10.00 Serialas
„Meilës trikampis“. 11.00 Serialas
„Nuostabus protas“. 12.00 Serialas
„Nepaleisk mano rankos“. 14.00 Me-
lodrama „Nenugalima meilë“. 15.00
Vaikams. 16.00 Þinios. 16.30 „TV
pagalba“. 18.30 Þinios. 19.30 Ðou
„Ûkininkai ieðko meilës“. 20.30
„Þaidimø kambarys“. 21.00 „TOP
3“. 21.30 Þinios. 22.30 Drama „Ilsë-
kis ramybëje“ departamentas“. 0.25
Filmas „Praþûtingasis Londonas“.
1.30 Serialas „Havajai 5.0“. 2.35 „Pir-
mieji pasimatymai“. 3.40 Serialas
„Jausmø audros“. 4.45 Serialas
„Goldbergai“. 5.10 Filmas „Praþû-
tingasis Londonas“.

BTV
6.00 „Mano virtuvë geriausia“.

7.20 Serialas „Teisingumo agentai“.
8.25 Serialas „44-as skyrius“. 9.30 Se-
rialas „Seklys ir Makaulë“. 10.30 „Ið-
kvietimas“. 11.30 Serialas „Ðvieþias
kraujas“. 12.30 „Kaupikai“. 13.30
„Mano virtuvë geriausia“. 14.50 Se-
rialas „Farø karai. Charkivas“. 15.55
Serialas „Seklys ir Makaulë“. 17.00
Serialas „Ðvieþias kraujas“. 18.00
„Prièiupom!“. 18.30 Betsafe–LKL
èempionatas. 21.00 Drama „Stebuk-
las virð Hadsono“. 22.55 „Didysis tu-
ras“. 0.20 Drama „Kerðtas“. 2.35
„Ekstrasensø mûðis“.  5.00 Þinios.

Antradieniui, birþelio 4 d.
LRT

6.00 LR himnas. 6.02 „Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas „Þmogþu-
dystës ðiaurëje“. 9.50 Serialas „Komi-
saras Reksas“. 10.40 Serialas „Komi-
sarës Ðnel bylos“. 11.30 Serialas „Vie-
na byla dviem“. 12.30 „Kas ir kodël?“
13.00 Ðou „Didysis namø valymas“.
13.50 Dokumentinis filmas.  14.00 Þi-
nios. 14.20 „Laba diena, Lietuva“.
16.15 Serialas „Poniø rojus“. 17.00
Serialas „Paþadas“. 18.00 „Kas ir ko-
dël?“ 18.30 „Svarbi valanda“. 19.30
„Dinastijos“. 20.30 Panorama. 21.00
Kandidatø á Europos Parlamentà de-
batai. 22.30 „Dviraèio þinios“. 23.00
Serialas „Birmingamo gauja“ (N-14).
24.00 Serialas „Komisaras Reksas“.
0.50 „Dinastijos“. 1.45 Kandidatø á
Europos Parlamentà debatai. 3.15 „Is-
torijos detektyvai“. 4.10 „Kas ir ko-
dël?“ 4.35 „Mano pasas meluoja“.
5.00 LRT radijo þinios. 5.05 „Svarbi
valanda“.

LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas

„Liepsnelë“. 8.00 Serialas „Kartu sal-

du“. 9.00 Serialas „Volkeris, Teksaso
reindþeris“. 10.00 Serialas „Kraujo gë-
lës“. 12.00 Vidurdienio þinios. 13.20
Ðou „Pelenë Princesë“. 14.30 Seria-
las „Pamirðk mano vardà“. 15.30 Se-
rialas „Kava, kvepianti meile“. 16.30
„Labas vakaras, Lietuva“. 18.30 Þi-
nios. 19.30 „KK2“. 20.00 „Nuo... Iki“.
20.30 Ðou „Pelenë Princesë“. 21.30
Þinios. 22.30 Trileris „Zodiako sugrá-
þimas“ (N-14). 0.40 Serialas „FTB“.
1.40 Komedija „Brolis keistuolis“.
3.45 Serialas „Volkeris, Teksaso rein-
dþeris“.

TV3
6.00 Ðou „Ûkininkai ieðko mei-

lës“. 7.00 „TV pagalba“. 8.55 Serialas
„Ponia Fazilet ir jos dukterys“. 10.00
Serialas „Meilës sûkuryje“. 11.00 Se-
rialas „Nuostabus protas“. 12.00 Se-
rialas „Nepaleisk mano rankos“. 14.00
Melodrama „Nenugalima meilë“.
15.00 Vaikams. 16.00 Þinios. 16.30
„TV pagalba“. 18.30 Þinios. 19.30
Ðou „Ûkininkai ieðko meilës“. 20.30
„Þaidimø kambarys“. 21.00 „TOP 3“.
21.30 Þinios. 22.30 Trileris „Pagro-
bimas“ (N-14). 0.25 Filmas „Praþû-
tingasis Londonas“ (N-14). 1.30 Se-
rialas „Havajai 5.0“. 2.35 „Pirmieji pa-
simatymai“. 3.45 Serialas „Jausmø
audros“. 4.45 Serialas „Goldbergai“.
5.10 Filmas „Praþûtingasis Londo-
nas“.

BTV
6.00 „Mano virtuvë geriausia“.

7.20 Serialas „Teisingumo agentai“.
8.25 Serialas „44-as skyrius“. 9.30 Se-
rialas „Seklys ir Makaulë“. 10.30 Se-
rialas „CSI. Majamis“. 11.30 Serialas
„Ðvieþias kraujas“. 12.30 „Kaupikai“.
13.30 „Mano virtuvë geriausia“. 14.50
Serialas „Farø karai. Charkivas“.
15.55 Serialas „Seklys ir Makaulë“.
17.00 Serialas „Ðvieþias kraujas“.
18.00 „Prièiupom!“. 18.30 Betsafe–
LKL èempionatas. 21.00 Filmas „Jû-
rø pëstininkas 6. Atkakli kova“. 22.45
Drama „Stebuklas virð Hadsono“.
0.40 Serialas „Spec. bûrys. Iðlieka stip-
riausi. Áþymybës“. 1.45 „Iðkvietimas“.
2.45 „Ekstrasensø mûðis“. 5.00 Þinios.

Treèiadieniui, birþelio 5 d.
LRT

6.00 LR himnas. 6.02 „Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas „Þmogþu-
dystës ðiaurëje“. 9.50 Serialas „Komi-
saras Reksas“. 10.40 Serialas „Komi-
sarës Ðnel bylos“. 11.30 Serialas „Vie-
na byla dviem“. 12.30 „Kas ir kodël?“
13.00 Ðou „Didysis namø valymas“.
13.50 Dokumentinis filmas.  14.00 Þi-
nios. 14.20 „Laba diena, Lietuva“.
16.15 Serialas „Poniø rojus“. 17.00
Serialas „Paþadas“. 18.00 „Kas ir ko-
dël?“ 18.30 „Svarbi valanda“. 19.30
„Tai kur toliau?“ 20.30 Panorama.
21.00 Kandidatø á Europos Parlamen-
tà debatai. 22.30 „Dviraèio þinios“.
23.00 Filmas „Birmingamo gauja“.
24.00 Serialas „Komisaras Reksas“.
0.50 „Tai kur toliau?“. 1.45 Kandida-
tø á Europos Parlamentà debatai. 3.15
„Stilius“. 4.10 „Kas ir kodël?“  4.35
„Gyventi kaime gera“. 5.00 LRT ra-
dijo þinios. 5.05 „Svarbi valanda“.

LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas

„Liepsnelë“. 8.00 Serialas „Kartu sal-
du“. 9.00 Serialas „Volkeris, Teksaso
reindþeris“. 10.00 Serialas „Kraujo gë-
lës“. 12.00 Vidurdienio þinios. 13.20
Ðou „Pelenë Princesë“. 14.30 Seria-
las „Pamirðk mano vardà“. 15.30 Se-
rialas „Kava, kvepianti meile“. 16.30
„Labas vakaras, Lietuva“. 18.30 Þi-
nios. 19.30 „KK2“. 20.00 „Nuo... Iki“.
20.30 Ðou „Pelenë Princesë“. 21.30
Þinios. 22.30 Trileris „24 valandos gy-
venti“ (N-14). 0.20 Serialas „FTB“.
1.20 Trileris „Zodiako sugráþimas“.
3.25 Serialas „Volkeris, Teksaso rein-
dþeris“.

TV3
6.00 Ðou „Ûkininkai ieðko mei-

lës“. 7.00 „TV pagalba“. 8.55 Serialas
„Ponia Fazilet ir jos dukterys“. 10.00
Serialas „Meilës trikampis“. 11.00 Se-
rialas „Nuostabus protas“. 12.00 Se-
rialas „Nepaleisk mano rankos“. 14.00
Melodrama „Nenugalima meilë“.
15.00 Vaikams. 16.00 Þinios. 16.30
„TV pagalba“. 18.30 Þinios. 19.30
Ðou „Ûkininkai ieðko meilës“. 20.30
„Þaidimø kambarys“. 21.00 „TOP 3“.

21.30 Þinios. 22.30 Trileris „Nuodin-
ga roþë“ (N-14). 0.25 Filmas „Praþû-
tingasis Londonas“. 1.35 Serialas „Ha-
vajai 5.0“. 2.35 „Pirmieji pasimaty-
mai“. 3.45 Serialas „Jausmø audros“.
4.45 Serialas „Goldbergai“. 5.10 Fil-
mas „Praþûtingasis Londonas“.

BTV
6.00 „Mano virtuvë geriausia“.

7.20 Serialas „Teisingumo agentai“.
8.25 Serialas „44-as skyrius“. 9.30 Se-
rialas „Seklys ir Makaulë“. 10.30 „Ið-
kvietimas“. 11.30 Serialas „Ðvieþias
kraujas“. 12.30 „Kaupikai“. 13.30
„Mano virtuvë geriausia“. 14.50 Se-
rialas „Farø karai. Charkivas“. 15.55
Serialas „Seklys ir Makaulë“. 17.00
Serialas „Ðvieþias kraujas“. 18.00 „Pri-
èiupom!“ 18.30 Betsafe–LKL èem-
pionatas. 21.00 Trileris „Purvini fa-
rai“. 23.15 Filmas „Jûrø pëstininkas
6. Atkakli kova“. 1.00 Serialas „Spec.
bûrys. Iðlieka stipriausi. Áþymybës“.
2.05 „Daiktø gaivintojai“. 3.05 „Kas
namie ðeimininkas?“. 3.35 Viduram-
þiø Þemaitijos máslës. 5.00 Þinios.

Ketvirtadieniui, birþelio 6 d.
LRT

6.00 LR himnas. 6.02 „Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas „Þmogþu-
dystës ðiaurëje“. 9.50 Serialas „Komi-
saras Reksas“. 10.40 Serialas „Komi-
sarës Ðnel bylos“. 11.30 Serialas „Vie-
na byla dviem“. 12.30 „Kas ir kodël?“.
13.00 Ðou „Didysis namø valymas“.
13.50 Dokumentinis filmas. 14.00 Þi-
nios. 14.20 „Laba diena, Lietuva“.
16.15 Serialas „Poniø rojus“. 17.00
Serialas „Paþadas“. 18.00 „Kas ir ko-
dël?“ 18.30 „Svarbi valanda“. 19.30
„LRT girdi“. 20.30 Panorama. 21.00
„Dienos tema“. 21.30 Dokumentinis
filmas. 22.30 „Dviraèio þinios“. 23.00
Serialas „Birmingamo gauja“. 24.00
Serialas „Komisaras Rekas“. 1.00,
2.00, 3.00, 4.00, 5.00 LRT radijo þi-
nios. 1.05 „LRT girdi“. 2.05 Doku-
mentinis filmas. 3.05 „Beatos virtu-
vë“. 4.05 „Kas ir kodël?“ 4.30 „Èia
mano sodas“. 5.05 „Svarbi valanda“.

LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas

„Liepsnelë“. 8.00 Serialas „Kartu sal-
du“. 9.00 Serialas „Volkeris, Teksa-
so reindþeris“. 10.00 Serialas „Krau-
jo gëlës“. 12.00 Vidurdienio þinios.
13.20 Ðou „Pelenë Princesë“. 14.30
Serialas „Pamirðk mano vardà“.
15.30 Serialas „Kava, kvepianti mei-
le“. 16.30 „Labas vakaras, Lietuva“.
18.30 Þinios. 19.30 „KK2“. 20.00
„Nuo... Iki“.   21.30 Þinios. 22.30 Ko-
medija „Godumas“ (N-14). 0.40 Se-
rialas „FTB“. 1.40 Trileris „24 va-
landos gyventi“. 3.30 Serialas „Vol-
keris, Teksaso reindþeris“. 4.20 „Al-
chemija“. 4.50 Kultûrinë dokumen-
tika.

TV3
6.00 Ðou „Ûkininkai ieðko mei-

lës“. 7.00 „TV pagalba“. 8.55 Seria-
las „Ponia Fazilet ir jos dukterys“.
10.00 Serialas „Meilës trikampis“.
11.00 Serialas „Moterø daktaras“.
12.00 Serialas „Nepaleisk mano ran-
kos“. 14.00 Melodrama „Nenugali-
ma meilë“. 15.00 Vaikams. 16.00 Þi-
nios. 16.30 „TV pagalba“. 18.30 Þi-
nios. 19.30 Ðou „Ûkininkai ieðko
meilës“. 20.30 „Þaidimø kambarys“.
21.00 „TOP 3“. 21.30 Þinios. 22.30
Trileris „Princas“ (N-14). 0.25 Seria-
las „Velniai“. 1.35 Serialas „Havajai
5.0“. 2.40 „Pirmieji pasimatymai“.
3.45 Serialas „Jausmø audros“. 4.50
Serialas „Goldbergai“.

BTV
6.00 „Mano virtuvë geriausia“.

7.20 Serialas „Teisingumo agentai“.
8.25 Serialas „44-as skyrius“. 9.30 Se-
rialas „Seklys ir Makaulë“. 10.30 „Ið-
kvietimas“. 11.30 Serialas „Ðvieþias
kraujas“. 12.30 „Kaupikai“. 13.30
„Mano virtuvë geriausia“. 15.00 Se-
rialas „Farø karai. Charkivas“. 16.00
Serialas „Seklys ir Makaulë“. 17.00
Serialas „Ðvieþias kraujas“. 18.00
„Prièiupom!“ 18.30 Betsafe–LKL
èempionatas. 21.00 Filmas „Greito-
jo reagavimo bûrys“ (N-14). 23.20
Trileris „Purvini farai“. 1.35 Serialas
„Spec. bûrys. Iðlieka stipriausi. Áþy-
mybës“. 2.40 Dokumentinis filmas.
3.45  „Daiktø gaivintojai“. 4.35 „Pa-
sirinkæ Lietuvà“. 5.00 Þinios.
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Jaunos viðtaitës!
Birþelio 4 d. (antradiená)

parduosime Kaiðiadoriø rajo-
no paukðtyno vakcinuotas 3-
4-5-6 mën. rudas, raibas, bal-
tas, juodas, pilkas ir lehornas
dësliàsias bei pradëjusias dëti
kiauðinius viðtaites, gaidþiu-
kus, spec. lesalus: Antalieptë-
je – 6.50, Dusetose prie tur-
gelio – 7.00, Rokënuose – 7.10,
Antazavëje – 7.15, Ðniukðtuo-
se – 7.30, Imbrade – 7.40, Za-
rasø ûkininkø turguje – 7.50,
Ðunelëje – 8.00, Deguèiuose –
8.10, Baibiuose – 8.20, Birþû-
nuose – 8.30, Salake prie tur-
gelio – 8.40 val.

Tel. (8 616) 50414.

Dëmesio!

L I E T U V A – A N G L I J A –
LIETUVA.

Veþame siuntinius, krovinius
ir kt.

Skambinti telefonu +370 606
25995.

Ávairûs
PARDUODA ávairias kapotas

malkas.
PERKA þemës ûkio paskirties

þemæ (gali bûti apleista).
Siûlyti ávairius variantus.
Skambinti telefonu +370 622

69250.

Visi, turëjæ ar turintys ágû-
dþiø prie darbo su technika, jos
remontu, statybomis, medþio ga-
miniais, darbu miðke ir panaðiai,
galite kreiptis, nesvarbu, ar bu-
vote, esate Darbo birþos klien-
tai.

Parduoda skaldytas malkas.
Skambinti telefonu (8 672)

73292.

VALO medþiais ir krûmais
apþëlusias pakeles, griovius,

pamiðkes, pievas, laukus.
Uþ didesnius ir labiau

apaugusius plotus sumoka.
Tel. (8 655) 44710.

Siûlo  darbà

Darbuotojams mësos per-
dirbimo gamyklose Norvegijo-
je. Darbas gerai apmokamas.

Skambinti  telefonais:
+370 654 54564, +370 656
15312.

Perka

Siûlo paslaugas

Parduoda

REIKALINGI  VAIRUOTOJAI,
turintys CE kategorijà.

Darbas Vokietijoje, kadencijomis.
Lietuviðka sutartis.

Atlyginimas 100 Eur/k. d.,
nuo 3000 Eur/mën.

Mokami kelionpinigiai.
Platesnë informacija telefonu

+370 607 69239.

Parduodu biohumusà ir
juodþemá.  Savo transportu veþa-
me po 4,5 kub. Atvaþiuoja trak-
torius su 6 t. mëðlo kratytuvu.
Taip pat galite pasiimti patys.
Minimalus parduodamas kiekis
– 1 kubas.

Tel. +370 609 80862.
Parduodu 2022 m. presuotà

ðienà rulonais. Rulono svoris 240
kg, matmenys 120x125 cm. Savo
transportu veþame iki 17 vnt. per
kartà.

Tel. +370 609 80862.
Parduodu malkas, supjautas

kaladëlëmis. Savo transportu ve-
þame po 7 arba 3,5 kub. Ðiuo metu
turime pigiø puðiniø malkø.

Tel. +370 609 80862.
Vasarà ðienaujame, grëbiame,

rulonuojame ðienà. Rulonus gali-
me pasiimti arba atveþti á jûsø pa-
geidaujamà vietà.

Tel. +370 609 80862.

Parduoda-
Siûlo paslaugas

Transporto ámonei Zarasø rajone REIKALINGAS VAIRUOTOJAS,
turintis D kategorijos vairuotojo paþymëjimà.

Darbo uþmokestis, neatskaièius mokesèiø, – 1303,36 Eur.
Dël platesnës informacijos praðome kreiptis

tel. +370 699 01040 arba el. paðtu: transportocentras@inbox.lt.

Ràstiná apmûrytà namà su
rûsiu Zarasø r., Samaniø k. Yra
ûkiniai pastatai, pirtis, 40 arø þe-
mës sklypas. Kaina 9400 Eur.

Skambinti telefonu +370 640
32442.

Kiaulienos skerdienà (yra rie-
besnës ir liesesnës, puselë sveria
40–75 kg, oda svilinta dujomis).
Atveþame specialiu transportu,
sveriame, pateikiame LT kilmæ
patvirtinanèias paþymas. Taip pat
– ankstyvøjø ir vëlyvøjø veisliø
bulves, ávairius grûdus, aukðèiau-
sios rûðies kvietinius bei ruginius
miltus. Atveþame.

Skambinti telefonu (8 620)
70187.

Lietuviðkà kiaulienos sker-
dienà (svilinta) puselëmis (puse-
lë sveria  50–60 kg). 1 kg kaina
nuo 3,65 Eur. Atveþa. Taip pat
– akmens anglá (295 Eur/1 t), dur-
piø briketus (180 Eur/1 t), me-
dþio briketus ir granules.

Skambinti telefonu (8 607)
12690.

Malkas kaladëmis ir skaldy-
tas.

Skambinti telefonu (8 645)
45274.

Ávairias malkas.
Skambinti telefonu (8 628)

09099.

Malkas kaladëlëmis. Atveþa.
Skambinti telefonu (8 615)

27150.

Ávairias malkas – skaldytas ir
kaladëlëmis.

Skambinti telefonu +370 685
00053.

Ieðkau savo „svajoniø sody-
bos“ ar namo gamtoje! Atlygi-
nu uþ Jums þinomà informacijà.

Skambinkite ir siûlykite tele-
fonu (8 608) 44340.

Bendrovë ieðko sodybos, na-
mo ar sklypo vaizdingose vietose
poilsiavietei árengti. Besiribojan-
tys su eþeru, upe, miðku – priva-
lumas. Turite informacijos – pa-
skambinkite, garantuojame sàþi-
ningà atlygá.

Skambinti telefonu (8 698)
51269.

Ieðkau buto – tvarkingo ar ap-
leisto. Pirksiu be paskolos, pa-
siûlysiu didþiausià kainà. Jei tu-
rite variantø ar informacijos apie
tinkamus butus, susisiekite – at-
silyginsiu uþ naudingà informa-
cijà.

Skambinti telefonu (8 670)
37592.

Jaunas ûkininkas pirktø sody-
bà su þeme, gali bûti apleista, uþ-
augusi krûmais, atokioje ramio-
je vietoje. Uþ tinkamà vietà mo-
kësiu gerà kainà. Atsakau per 1
dienà. Reikia keliø vietø.

Skambinti telefonu (8 605)
12133.

Ámonë perka sodybà, namà,
þemæ ar miðkà vaizdingoje vie-
toje su daugiau þemës. Lauksi-
me pasiûlymø. Þinantieji siûly-
kite, atsilyginsime. Mokame ge-
riausià kainà.

Skambinti telefonu (8 680)
84444.

Brangiausiai Lietuvoje – mið-
kus (brandþius, jaunus, malki-
nius, iðkirstus), þemæ, sodybas.

Skambinti telefonu (8 651)
39039.

Brangiai – ávairø miðkà. Gali
bûti jaunuolynai arba iðsikirsti.

Skambinti telefonu (8 666)
85855.

Brangiai – MIÐKÀ (gali bûti
su bendraturèiais, neatidalytas,
su skolomis). Sutvarko paveldë-
jimo ir kitus dokumentus.

Skambinti telefonais: (8 644)
55355, (8 660) 66466.

Agentas Algirdas – verðelius.
Moka 6–21 proc. Atsiskaito ið
karto, sveria elektroninëmis
svarstyklëmis.

Skambinti telefonais: (8 687)
21828, (8 675) 95128.

Visø markiø automobilius,
motociklus, þemës ûkio techni-
kà. Sutvarkome dokumentus, at-
siskaitome ið karto.

Skambinti telefonu (8 623)
65267.

Pigiai kasa tvenkinius, pelkes,
griovius melioracijai, kanalizaci-
jai, vandentiekiui, atlieka þemës
lyginimo darbus, kloja elektros
kabelius, tiesia, formuoja kelius.
Traukia miðkà, medienà.

Mini ekskavatoriumi iðvalo
ðlapias ir pelkëtas vietas: kerta
krûmus ir medþius iki 28 cm (bio-
kurui ruoðti), valo apleistus skly-
pus, melioracijos griovius ir pa-
keles.

Skambinti telefonu (8 647)
48473 Remigijui.

Atlieka statybos darbus. Den-
gia stogus. Skardina vëjalentes,
kaminus, kraigus. Lydo bitumi-
ne danga. Montuoja lietvamz-
dþius. Kala dailylentes. Dirba sa-
vomis medþiagomis.

Skambinti telefonu (8 671)
64859.

Statybinio lauþo, akmenø,
ávairiø pastatø smulkinimas. Kai-
na nuo 4 Eur/m3.

Skambinti telefonu (8 686)
43657.

Dengia stogus ir atlieka kitus
statybos darbus.

Skambinti telefonu (8 606)
65284.

Daþo namus ir stogus, atlie-
ka skardinimo darbus. Trinkeliø
plovimas. Vyksta á rajonus.

Skambinti telefonu (8 658)
18218.

Tvarko aplinkà, apleistus
sklypus, pakrantes, pjauna aukð-
tà þolæ, geni medþius, trimeriu,
sodo traktoriuku pjauna þolæ.
Nuolat priþiûri sodus, sodybas,
namus. Atlieka ávairius statybos
darbus. Demontuoja medinius
pastatus.

Skambinti telefonu (8 628)
09099.

Namø, laiptiniø daþymas, fa-
sadø ðiltinimas, armavimas, de-
koro dëjimas, fasadø ir  stogø
plovimas.

Skambinti telefonu +370 605
02472.

Ilgastrëliais ekskavatoriais
KASAME tvenkinius,

VALOME melioracijø griovius.
REMONTUOJAME,

GREIDERIUOJAME kelius,
DIRBAME kitus þemës darbus.

Tel. +370 698 86641.

Praneðimai

Informuojame þemës sklypo
(kad. Nr. 4357/0003:83), esanèio
Zarasø r. sav., Suvieko sen., Kni-
piðkiø k., savininkà V. K., kad MB
„Þemëtvarkos biuras“ matininkas
Darius Kilbauskas (kvalifikacijos
paþymëjimo Nr. 2M-M-2781)
2024-06-10 10 val. atliks þemës skly-
po (kad. Nr. proj. Nr. 1-1), esan-
èio Zarasø r. sav., Suvieko sen.,
Knipiðkiø k. 3, ribø þenklinimo
darbus.

Prireikus iðsamesnës informa-
cijos praðome kreiptis á MB „Þe-
mëtvarkos biuras“ adresu: Sëliø
a. 22A, 32110 Zarasai, el. paðtu:
zemetvarkosbiuras@gmail.com
arba telefonu +370 645 05769.

Informuojame þemës sklypo
(kad. Nr. 4301/0005:51), esanèio
Antalieptës k. v., Narðënø k., Du-
setø sen., Zarasø r. sav., savininkà
V. G., kad 2024-06-11 9 val. bus
atliekami þemës sklypo (kad. Nr.
4301/0005:74), esanèio Antaliep-
tës k. v., Narðënø k., Dusetø sen.,
Zarasø r. sav., ribø þenklinimo dar-
bai;

þemës sklypo (kad. Nr. 4330/
0001:310), esanèio Imbrado k. v.,
Imbrado k., Imbrado sen., Zarasø
r. sav., savininkus P. P. ir D. P., kad
2024-06-11 10 val. bus atliekami
þemës sklypo (proj. Nr. 388-3),
esanèio Imbrado k. v., Imbrado k.,
Imbrado sen., Zarasø r. sav., ribø
þenklinimo darbai.

Darbus atliks UAB „Jiregma“
matininkas Irmantas Bivainis
(kvalifikacijos paþymëjimo Nr. 2M-
M-1016). Prireikus iðsamesnës in-
formacijos praðome kreiptis á
matininkà Irmantà Bivainá adre-
su: Kauno g. 133A, Marijampolë,
el. paðtu: Jiregma@gmail.com ar-
ba telefonu (8 656) 71282.
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ÐIANDIEN
RYTOJ

PORYT...

Mitybos patarimai
Serganèio ar sirgusio vëþiu ir

sveiko þmogaus mitybos principai
nëra vienodi. Jie turëtø skirtis maþ-
daug 30–50 proc.

Iðsigydykime skrandþio dugno
uþdegimà

Druskos rûgðtis reikalinga rie-
baus maisto suvirðkinimui, neblo-
kuokime jos vaistais, kai ëda rëmuo.
Visiðkai neutralizuoti druskos rûgð-
ties skrandyje negalima. Tai nusikal-
timas, nes nebus kuo emulguoti rie-
balø ir paruoðti juos tolimesniam
skaldymui. Vien kepenø iðskiriamos
tulþies rûgðtys nepajëgios, bûtinos ir
druskos rûgðtys. Tegul gydytojai ið-
gydo skrandþio dugno uþdegimà, o
ne amþinai, iki smerties, skiria
omeprazolá, ranitadinà ir kitus vais-
tus. Jûs neutralizuojate druskos rûgð-
tá, bet paliekate pûti riebalus. Jeigu
riebalai neapvoliojami druskos rûgð-
tyje, vien tulþies rûgðèiø maþa, mais-
tas nesuvirðkinamas, þarnyne vyks-
ta puvimas. Riebalø puvimo pro-
duktai dar baisesni nei mësos.

Iðsigydykime skrandþio dugnus,
uþdegimus su paprasta miðkine si-
dabraþole, pelkine sidabraþole, po
to kasdien iðgerkite keletà gurkðniø
mëgstamo aliejø miðinio. Ypaè nau-
dingas ðaltalankiø aliejus, alyvuogiø,
rapsø – kas kà mëgsta. Tik svarbu,
kad tie aliejai bûtø ðvarûs, gal geriau
rinktis brangesnius. Ðaukðtà aliejaus
per dienà kiekvienas privalome ið-
gerti. Tada statybiniø medþiagø visø
mûsø organø làstelës gaus, skrandþio
dugno uþdegimas sumaþës ir iðnyks,
iðsigydysime. Iðgydþius skrandþio
dugno uþdegimà, maþiau skirsis
druskos rûgðties.

Vaistaþoliø arbata ir kitos
skrandþio rûgðtingumà maþinan-
èios ir gastroezofaginá refliuksà gy-
danèios priemonës:

1–2 arbatinius ðaukðtelius sidab-
raþolës ðakniastiebiø uþpilti 500–
700 ml verdanèio vandens ir ant la-
bai silpnos ugnies uþdengtame inde
virinti 30 min., nukoðti á emaliuotà
arba stikliná indà. Nuoviras galioja
24 val.

Vartojimas: sidabraþolës nuovi-
ro 1–2 gurkðnius gerti kas 2–3 val.

ir, jei sutampa su laiku valgyti,
15 min. prieð kiekvienà valgymà. Po
to gulint pasivartyti, ypaè ant kairio
ðono ir þemyn nuleidus galvà.

 Po 5–6 min. iðgerti ðaukðtà alie-
jø miðinio (100 ml jonaþoliø,
100 ml ðaltalankiø, 100 ml sëmenø
ir 200 ml alyvuogiø) ir vël taip pat
pasivartyti. Aliejus alyvuogiø alieju-
mi galima atskiesti ir labiau. Jei li-
gonis netoleruoja alyvuogiø aliejaus,
já galima pakeisti saulëgràþø alieju-
mi.  Jeigu uþëjo rûgðties deginimas
(rëmuo), sutrinti 1–2 tabletes (pa-
èiam prisiderinti reikiamà kieká)
maisto papildo „Frutin“ ir nuryti uþ-
geriant vandeniu.

 3–4 kartus dienoje, bet kada (ne-
priklauso nuo valgio), suèiulpti po
0,5 tabletës homeopatiniø prepara-
tø „Gastricumeel“ (Vokietija) ir
„Spascupreel“ (Vokietija) (vienu
metu). Nebejauèiant spazmø, varto-
ti tik „Gastricumeel“. Visas gydy-
mo kursas 3 savaitës. Kartoti po 7–
10 dienø pertraukos.

Pastaba: pasiruoðtas aliejø miði-
nys (stikliniame permatomame in-
de/butelyje) laikomas ðaldytuve +2–
4 °C temperatûroje. Porcijà, skirtà 2–
3 dienoms, atsipilti á atskirà buteliu-
kà ir laikyti dienos ðviesoje (galima
net 1 valandà palaikyti saulës ðvie-
soje), nes jonaþoliø aliejinëje iðtrau-
koje esantis flavonoidas hipericinas
saulës ðviesoje tampa daug aktyves-
nis prieðuþdegiminiu poþiûriu.

Turtinkite mitybos racionà
Po onkologiniø diagnoziø svar-

bu aprûpinti organizmà polineso-
èiosiomis riebalø rûgðtimis omega-
3, omega-6 ir omega-9.

Salotas gardinkite mëgstamais
aliejais. Dabar, kai pilna ávairiausiø
aliejø, ypaè naudingi ðalto spaudi-
mo. Geriausia pirkti nedideliais kie-
kiais, po 100–200 ml ar puslitrá ir
vartoti ðvieþià. Kaulø èiulpams, ke-
penims, centrinei nervø sistemai rei-
kia gerøjø riebalø.

Svarbu þinoti!
Kartûs, oksidacijos paveikti alie-

jai jau yra nuodas, jø nevartokite. Se-
nesniais laikais tokio pasirinkimo
aliejø, kaip dabar, nebuvo ir þmo-
nës nekreipdavo dëmesio – kad ir
pakartæs ðiek tiek, naudodavo kepi-
mui, manydami, kad kepimo metu

aliejus lyg tai „pasveikëja“. Atvirkð-
èiai – oksiduojasi, riebalinës rûgðtys
tampa karèios, jos pakeièia savybes.

Valgykite silkæ ir skumbræ. Jei-
gu kaþkas dirba Norvegijoje ir gali
ið ten parveþti laukinës laðiðos, tuo-
met puiku. Natûraliai gyvenanti þu-
vis pati sveikiausia. Nepersistenkite
ir laðiðos, kuria prekiaujama preky-
bos centruose, nepaverskite kultiniu
patiekalu. Daugiau gerøjø ir veikliø-
jø medþiagø yra skumbrëje ir silkë-
je, nei laðiðoje.

Karotenoidai – dar viena me-
dþiaga, kuri turëtø bûti kasdienia-
me onkologine liga sirgusio þmo-
gaus racione. Morkas vartokite tik
su aliejumi. Gaila, kad sveikatinimo
pranaðai to kaskart nepabrëþia. Su-
praskite, ásidëmëkite ir suvokite –
karotenoidai tirpsta tik riebaluose.
Sutikæs þarnyne riebalø, karotenoi-
das B iðtirps ir taps vitaminu E. Nau-
dingos pakeptos morkos, tik reikia
þinoti, kad karotenoidai þûva prie
200 laipsniø karðèio, tad keptuvëje
nedeginkime aliejaus ant liepsnos,
kepkime lëtai, kiek ámanoma, iki
100 laipsniø temperatûroje. Taip
saugiai iðtirps nemaþai karotenoidø.
Uþtenka ðaukðtelio riebaluose pa-
keptos morkos per parà, ir jûs karo-
tenoidø tarnystæ savo sveikatai uþsi-
tikrinsite. Natûralios erdvinës san-
daros karotenoidai ið karto pasitar-
naus kaip puikûs antioksidantai,
veiks prieðuþdegimiðkai.

Paraugæ kopûstus, turësime apie
10 naudingø medþiagø – vitaminø,
mikroelementø.

Vienas kivi per dienà patenkina
poreikius organizmo, kuris badauja
be vitaminø. Esant avarinei organiz-
mo bûklei – jà pagerina, patenkina
vitaminø paros normà. O dar pridë-
jus avokadà, obuolá, raugintà kopûs-
tà – moteriai jau krûtø prieðvëþinës
saugos ðimtaprocentinë garantija.

Visi uþmirðtate èesnako bioche-
mijà. Sutraiðkytas èesnakas, ið kurio
iðsiskiria veiklioji medþiaga alicinas,
tampa galingu antibiotiku, imuninës
sistemos stimuliatoriumi, sunkiøjø
metalø suriðëju ir daugybæ kitø pa-
slaugø atliekanèiu.

Amerikos ir Kanados moksli-
ninkai, tyrëjai, pataria suvalgyti iki
5 èesnako skilteliø per dienà. Skanu
ir naudinga sutraiðkytà ar smulkin-
tuvu susmulkintà èesnakà sudëti á
tarkuotas morkas ir sumaiðyti su

grietine ar naminiu majonezu.
Dabar madingas imbieras. Ðis

augalas iðties turi labai daug vertin-
gø gydomøjø medþiagø, taèiau kai
jo per daug, ðlapime atsiranda balty-
mø, o tai rodo, kad organizmas ne-
teko naudingø medþiagø.

Imbieras yra labai geras prieðna-
vikinis, prieðvëþinis prieskoninis au-
galas, bet reikia saikingai jo sulèiø
vartoti.

Soja, kol nesergi vëþiu, – gerai, o
kai susirgai – geriau atsisakyti, nes
joje yra fitoestrogenø.

Naudingiausias –
natûralus maistas

Per chemoterapijà, spindulinæ
terapijà, þmogaus organizmas yra
nuolatinëje apnuodytoje bûsenoje,
daugybë ir sveikø làsteliø bûna ap-
gadintos, todël jas siekiant atnaujin-
ti, mityba turi bûti pilnavertë. Svar-
bu vengti vienarûðës ir labai kalo-
ringos. Riebus maistas susiaurina
kraujagysles, limfagysles, venines
kraujagysles. Susiaurëjusiomis krau-
jagyslëmis sunkiai patenka ne tik
cheminiai, bet ir þoliniai vaistai.

Rinkimës natûralius maisto pro-
duktus arba su kuo maþesniu kon-
servantø kiekiu. Juk vien per pasta-
ruosius 50 metø atsirado aibë kon-
servantø. Kas – badas, nelaimës mus
puola, kad mësos dirbtinai kabo me-
tus, net spinduliais paveiktas pienas
metus iðsilaiko? Organizmas, o la-
biausiai kepenys, to nesupranta. To-
dël, uþuot tulþies rûgðtis gaminusios,
apykaitos produktus neutralizavu-
sios, kepenys dirba ne savo darbà, o
gamina antimedþiagas naujoms me-
dþiagoms, kurios ávestos prekybinin-
kø.

Mitybos poþiûriu turëtume gráþ-
ti 50 metø atgal. Valgykime papras-
tà duonà, iðkeptà be konservantø, na-
tûralius vaisius ir darþoves, mësà.
Persirgus vëþiu, penkerius metus
reikëtø stengtis kuo daugiau valgyti
þuvies, viðtienos, jautienos. Reko-
menduojama valgyti maltos mësos
gaminius, nes paprastai þmogus ge-
rai sukramto tik penktadalá mësos
porcijos. Ir ápraskime: kàsnis – dar-
þoviø, kàsnis – mësos. Sudarykime
þarnyne porëtà aplinkà, kad virðki-
nimo fermentai prie mësos, riebalø
praslystø per obuolá, agurkà, kopûs-
tà, svogûnà, èesnakà.

Ðaltinis: J. Ruolios knyga
„Septynios galimybës“

Tæsinys. Pradþia „Zarasø krað-
to“ Nr. 21 (10394).

Dideliø specialiøjø poreikiø lygio ir netekusiems
75–100 proc. darbingumo asmenims taikome

„Zarasø kraðto“ prenumeratos 50  proc. nuolaidà.

Zarasø paðte ir jo skyriuose

„Zarasø kraðto“ redakcijoje
(atsiimant patiems)
ir laikraðèio el. versija
(pdf  formatu)

1 mën.

6,38 Eur

4,00 Eur

3 mën.

19,15 Eur

12,00 Eur

prenumerata

Primename, kad  pigiau laikraðtá uþsiprenumeruoti galite re-
dakcijoje (1 mën. – 4 Eur, 3 mën. – 12 Eur, 6 mën. – 24 Eur) ir
jo numerius atsiimti Zarasuose (Vilniaus g. 16) ir Dusetose (K.
Bûgos g. 2, parduotuvëje „Vlados gëlës“).

Turintiems internetà ir elektroniná paðtà prenumeratoriams
siûlome prenumeruoti elektroninæ laikraðèio „Zarasø kraðtas“ ver-
sijà (kaina 1 mën. – 4 Eur, 3 mën. – 12 Eur, 6 mën. – 24 Eur).
Turësite atlikti pasirinkto dydþio pavedimà á sàskaità Luminor
banke, Nr. LT404010040300010186. Gavëjas – UAB „Zarasø
kraðtas“. Mokëjimo paskirtis: EL. VERSIJOS PRENUMERATA
bei apie tai informuokite redakcijà el. p.: apskaita@zarkrastas.lt.

Laikraðtá Zarasuose galima nusipirkti IKI, „Norfa“, „Maxi-
ma“, „Cento“ prekybos centruose. Taip pat parduotuvëse „Ðiauri-
në“ (Vilniaus g. 7), „Èia market“ (Sëliø a. 18), R. Podolskio par-
duotuvëje (Kauno g.).

SAVAITRAÐTIS – leidþiamas
tik  penktadieniais!

6 mën.

38,30 Eur

24,00 Eur

Geguþës 31-àjà
PASAULINË DIENA

BE TABAKO.
PASAULINË ÐVIESIAPLAUKIØ

DIENA.
EUROPINË KAIMYNØ DIENA.
NACIONALINË VYRØ DIENA.

Saulë tekëjo 4.52 val., leisis
21.41 val., dienos ilgumas 16.49 val.
Delèia.

Vardadienius ðvæs Angelë, Gin-
tautas, Petrë, Petronëlë, Rimvilë.

Kiek daug dalykø buvo laikomi
neámanomais, kol nebuvo ávykdyti.

Birþelio 1-àjà
VASAROS PRADÞIA.
Saulë tekëjo 4.51 val., leisis

21.43 val., dienos ilgumas 16.52 val.
Delèia.

Vardadienius ðvenèia Galindë,
Jogaila, Justinas, Juvencijus, Kon-
radas.

Dvideðimties metø þmogø valdo
norai, trisdeðimties – protas,
keturiasdeðimties – iðmintis.

Birþelio 2-àjà
TËVO DIENA.

NACIONALINË GRILIO DIENA.
Saulë tekës 4.50 val., leisis

21.44 val., dienos ilgumas 16.54 val.
Delèia.

Vardadienius ðvæs Auksë,
Àþuolas, Erazmas, Eugenijus,
Marcelinas.

Tinkamam elgesiui valios stoka
pragaiðtingesnë uþ þiniø stokà.

Birþelio 3-iàjà
SÀJÛDÞIO DIENA.

PASAULINË DVIRAÈIO DIENA.
Saulë tekës 4.49 val., leisis

21.45 val., dienos ilgumas 16.56 val.
Delèia.

Vardadienius ðvæs Dovilë, Ka-
rolis, Klotilda, Tautkantas.

Nevykëliø visada geras apetitas,
nemàstanèiø – ramus miegas.

Birþelio 4-àjà
TARPTAUTINË VAIKØ,

NUKENTËJUSIØ
NUO AGRESIJOS, DIENA.

Saulë tekës 4.48 val., leisis
21.46 val., dienos ilgumas 16.58 val.
Delèia.

Vardadienius ðvæs Dausprun-
gas, Deimena, Kornelijus, Prancið-
kus, Vincentas, Vincenta, Vincë.

Kad nupieðti dramblá,
pirmiausia reikia já pamatyti.

Birþelio 5-àjà
PASAULINË APLINKOS

APSAUGOS DIENA.
PASAULINË BËGIMO DIENA.

Saulë tekës 4.47 val., leisis
21.48 val., dienos ilgumas 17.01 val.
Delèia.

Vardadienius ðvæs Bonifacas,
Kantautas, Kantvydë, Marcë, Vin-
fridas.

Jei norite ðviesa nutvieksti kitus,
neðiokitës saulæ savyje.
Birþelio 6-àjà

Saulë tekës 4.46 val., leisis
21.49 val., dienos ilgumas 17.03 val.
Jaunatis.

Vardadienius ðvæs Bogumilas,
Klaudijus, Mëta, Norbertas, Pau-
lina,  Tauras.

Jûs nepataikote në vieno ið ðûviø,
kuriø niekada neiððaunate.
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Graþina ZOLOTUCHINA

Ak, tas birþelis! Kaip tas ber-
nelis, daug þadantis, bet ne visada
savo paþadus tæsiantis… Jis – il-
gos vasaros pradþia. Tà ypaè sal-
dþiai suvokdavome sëdëdami mo-
kykliniame suole ir kurdami va-
saros atostogø planus. Pradëjæ dirb-
ti suvokëme, kad taip, birþelis –
vasaros pradþia, bet tai anaiptol
nereiðkia, kad mëgausimës ja kaip
mokykliniais metais. Bet gi yra ir
kita tiesa, kad kasmet vasaros lau-
kia didelis ir maþas, senas ir jau-
nas. Mat vasarà kur kas ávairesnis
mûsø gyvenimas, net jeigu ir neið-
einame toliau savo kiemo. Vien
tam kieme kiek visko atsiranda!
O jei dar yra sodas ar bent keli vais-
medþiai prie namo, jei yra avilys
po obelimi ar pora viðtø, meilus
katinukas ar prakutæs ðuniukas.
Tik spëk dairytis á visus þemës ga-
lias kaupianèius þolynëlius ir
dþiaugtis, kad dar gyvas, kad dar
visa tai matai, jauti, turi…

Neþinau, kaip jums, bet man
birþelis – graþiausias metas po ge-
guþës. Juk jis dar kupinas þydëji-
mo ir veðëjimo, vis dar sodrus spal-
vomis ir turtingas margaspalviø

Birþelis
P        3   10   17   24
A        4   11   18   25
T        5   12   19   26
K       6   13   20   27
P        7   14   21   28
Ð   1   8   15   22   29
S   2   9   16   23   30

2024 metai Sustok, sauluþe, birþely ilgam...
þolynø. Be to, birþelio më-
nesio dienos vis dar ilgëja,
puoselëdamos viltá, kad va-
sara dar ilgai nesibaigs…

Pirmasis vasaros mënuo
prasideda ir baigiasi ðven-
èiø dienomis. Ðá graþø më-
nesá pasirinko sau nemaþai
ðventøjø ir varduvininkø.
Pati ðlovindama Motinà ir
Ðeimà, geguþë perduoda
broliui birþeliui Tëvo pa-
gerbimo dienà pirmàjá ðio

mënesio sekmadiená. Birþelio më-
nesá gimtadienius ðvæsdavo á Amþi-
nybæ iðkeliavæ mano mamytë ir keli
artimi giminaièiai, o tëtis buvo ðio
mënesio varduvininkas. Mano vai-
kystës kieme puoselëta graþi tradi-
cija pagerbti vasaros mënesio gim-
tuvininkus ar varduvininkus ið þoly-
nø ir gëliø nupinta ilgiausia, aplink
duris tvirtinta pyne. Ryte, bûdavo,
praveri duris ir apstulbsti pamatæs,
ne, pirmiau pajutæs vasaros dvelks-
mà prie slenksèio. Ne vienas deðimt-
metis praëjo, o tokiø maloniø staig-
menø mano atmintis neatsikratë, jø
neuþgoþia jokios vëlesniais metais
gautos dovanos. Iki ðiol tebestebina
tas mûsø noras padaryti kaþkà gero
ir malonaus galbût ne paèiam ge-
riausiam kaimynui, o jau mylimam,
gerbiamam – tai ið kailio nertasi nu-
pinti kuo þavesná vainikà ar pynæ. Ir
ið kur semtasi to entuziazmo paslap-
èia prisirinkti saloje graþesniø þoly-
nø, parsineðti ið miðkelio liaunø ber-
þo, àþuolo ðakeliø, kaimyniniuose
kiemuose iðpraðyti bijûnø ar kitø va-
saros gëliø þiedà, paslapèia nupinti
keliø metrø ilgio pynæ ir ankstø ry-
telá, kai pats miego saldumas, susi-
rinkti ir apjuosti savo rankø dovana
gimtuvininko ar varduvininko duris.

Kitas kaimynas, kad ir tikëdamasis
to paties, vis viena susigraudindavo
nuo kiemo vaikø pagarbos suaugu-
siesiems.

Birþelá prasidëdavo ðokiai va-
saros aikðtelëje senajame miesto
parke (dabar èia Zarasø kultûros
centras ir kiti objektai). Ðeðtadie-
nio vakarais tie ðokiai buvo savo-
tiðka promenada maþo miestelio
maþai kà anuomet maèiusiems gy-
ventojams. Juk pasiðokti ateidavo
ne tik vietiniai jauni þmonës, bet
pas mus gausiai vasarodavæ Sankt
Peterburgo ir Maskvos gyventojø
vaikai, á vasaros treniruoèiø sto-
vyklas atvykdavæ sportininkai, did-
miesèiuose prakutæ studenèiokai.
Jie atneðdavo mados dvelksmà, ðo-
kiø ritmà, elgesio kultûrà. Ðokiø
vakarai vykdavo graþiai ir tvarkin-
gai, nes uþ ðokiø aikðtelës tvoros á
jaunus ðokanèiuosius (daþniausiai
skvarbiu erelio þvilgsniu) þiûrëda-
vo ne tik budintys policininkai, bet
ir susirinkdavæ tëvai, kaimynai, pa-
þástami…

Birþelis – tai ne tik pirmosios,
ant laibos smilgos suvertos þemuo-
gës, bet ir ðienapjûtë, daþniau nu-
skambanti kaip kaimo bendruome-
nës ðventë nei senam þmogui ápras-
tas ir atmintyje gyvas sunkus darby-
metis. Dabar þalios lankos nespëja
ðienu pakvipti, nes galinga bei pro-
tinga technika kaipmat susuka uþ-
augusius þolynus á rulonus, kurie
këpso vidur lauko iki kitos ðienap-
jûtës. O að atsimenu tà saldø miegà
ant ðvieþiai suveþto á darþinæ ðieno.
Iðpraðydavome ið AA tetutës leidi-
mo ten nakvoti, priþadëdami nei
dûkti, nei ðienà iðdrabstyti po darþi-
næ. Anuomet në motais bûdavo tie
besislapstantys ðiene vabaliukai ir

visokie maðaliukai. Tikrø tikriausia
romantika bûdavo kelis kilometrus
ið geguþinës parminus smigti á tuos
alsiai kvepianèius patalus. Kur kas
maþiau romantikos bûdavæ tà ðienà
á veþimus krauti ar juose minti, dar
sunkiau – pradalgius vartyti. Bet
anuometiniai vaikai visur prisitaiky-
davo, net dirbdami sugebëdavo pa-
pramogauti.

Iki ðienapjûtës ir bûtinai iki Ra-
sø ðventës mûsø moèiutës, o ir kai
kurios ðiuolaikinës moterys, skubin-
davosi prisirinkti gydomøjø galiø tu-
rinèiø þolynø, nes vëliau surinktieji
jø tiek daug nebeturëdavæ. Joniniø
iðvakarëse surinktos þolelës buvo va-
dinamos Saulës vaistu, o senovinis
þodis „kupa“ reiðkia gausà, pilnat-
væ, todël iki ðiol raginama kupoliau-
ti. Mûsø moèiutës kupolëmis pir-
miausia vadindavo Jono, Tako Krau-
jo, Ðirdies, Sidabro ir Gyvatës þoles,
manydamos, kad ðie þolynai padeda

susirgus 9, 12 ir net 99 negalio-
mis…

Po Joniniø paprastai praside-
da drëgnoji vasaros pusë. Juk nuo
Petriniø pastebimai trumpëja die-
na, bet vis viena þinai, kad dar ne
ruduo, kad dar prieð akis du vasa-
ros mënesiai su kitomis ðventëmis
ir visai kitokiais mûsø prisimini-
mais.

Anot þinomos etnografës Gra-
þinos Kadþytës, birþelio mënesá
saulë pateka taip giliai ðiaurës, tai
yra vasaros rytuose, o leidþiasi taip
toli vasaros vakaruose, kad ðiauri-
nio nenuðviesto dangaus belieka
vos per maþà sprindá. Tiek to nak-
ties poilsio pas mus, o dar toliau
ðiaurëje visos naktys kaip dienos,
poetiðkai vadinamos baltosiomis
naktimis.

Ne mûsø valioje sulaikyti sau-
luþæ ir kuo ilgiau mëgautis balto-
siomis naktimis bei ilgomis die-
nomis, bet papraðyti kiekvienas ga-
lime: „Sustok, sauluþe, birþely il-
gam...“.

VðÁ Utenos turizmo informaci-
jos centro pakviesti, þurnalistai, gi-
dai ir kelioniø organizatoriai susi-
paþino su Utenos ir jos apylinkiø
lankytinomis vietomis.

Treèia stotelë – Utenos dvaras,
STEAM laboratorijos

Utenos miesto pradþia buvo se-
noji Utenos pilis ant Narkûnø pilia-
kalnio. Kai ji buvo sunaikinta per
Livonijos karus ir nebeatstatyta,
Utena kûrësi naujoje vietoje.

Utenos dvaro valdytojus skyrë
Lietuvos Didysis Kunigaikðtis, jø bu-
vo keletas – Glinskiai, Radvilos,
Goðtautai, Astikai, vëliau dvaras ta-
po privaèia nuosavybe, jo savininkais
vienu metu buvo Pilsudskiø ðeima.
Paskutinis dvaro valdytojas buvo
Aleksandras Balcevièius, vykdæs pro
Utenà tiesiamo paðto kelio Sankt
Peterburgas–Varðuva ruoþo rangos
darbus. XIX a. pab. naujasis dvaro
savininkas pasistatydino puoðnius

vomis ðvieèia skirtingos dujos.
Astronomijos laboratorijoje

kompiuteriø ekranuose galima pa-
matyti ne tik kosmoso ðiukðliø san-
kaupas virð mûsø planetos, juose –
visos sàlygos pasekti JAV kosmoso
agentûros NASA misijai Lietuvoje
„NanoAvionics“ sukurtà palydovà,
kuris kosmose iðskleis beveik pusës
teniso korto dydþio saulës buræ.
„NASA misija ACS3 simbolizuoja
naujà kosmoso tyrimø etapà. Paly-
dovo dizaino ir gamybos procesas
buvo patikëtas bûtent mums“, –
dþiaugiasi maþøjø palydovø gamin-
tojo „Kongsberg NanoAvionics“ va-
dovas Þilvinas Kvedaravièius ir pri-
duria, kad tai – jau penktasis ðiemet
kosmosà pasiekæs bendrovës paga-
mintas palydovas.

Pakvietë  kaimynai

Paþintinë iðvyka po Utenos kraðtà
raudonø plytø rûmus su baltomis
kolonomis ir balkonu, barokiðko-
mis puoðmenomis frontone, akme-
ninëmis vazomis prie áëjimo, á rû-
mus vedë medþiø alëja, o rûmø kie-
me augo sodas.

Dvaras ðiandien maþai primena
originaliuosius Balcevièiø rûmus.
Jie buvo atiduoti ðvietimo reik-
mëms. Èia mokësi istorikas Adol-
fas Ðapoka (1906–1961), raðytojas,
þurnalistas Pulgis Andriuðis (1907–
1970), tapytojas Leonas Katinas
(1907–1984), teisininkas, þurnalis-
tas, kraðtotyrininkas Bronius Kvik-
lys (1913–1990), gydytoja, þolinin-
kë, etnografë Eugenija Ðimkûnaitë
(1920–1996), Lietuvos ir JAV diplo-
matas Vytautas Antanas Dambrava
(1920–2016), kalbininkas Kazimie-
ras Gaivenis (1934–2003), krepði-
ninkas Jonas Valanèiûnas (g. 1992
m.) ir kiti. Permainingà Utenos dva-
ro istorijà liudijanti dvaro sodyba

átraukta á Kultû-
ros vertybiø re-
gistrà. Dabar èia
veikia Utenos
ðvietimo centras
ir regioninis atvi-
ros prieigos
STEAM (ið anglø

kalbos kilæs akronimas, reiðkiantis
penkias disciplinas: Science – Gam-
tos mokslai, Technology – Techno-
logijos, Engineering – Inþinerija,
Arts – Menai ir Kûryba, Math – Ma-
tematika. Tai integruotas ugdymo
modelis, kai vienu metu apjungia-
mos visos penkios disciplinos. – Aut.
past.)  centras, gràþinæ dvarà á Ute-
nos miesto þemëlapá.

Lankantis Utenos dvare, mus
pasitiko ponia Teodora – paskutinio-
jo dvarininko Aleksandro Balcevi-
èiaus naðlë – inscenizuotu pasakoji-
mu apie dvaro istorijà.

Tik dvaras dabar jau kitoks, pa-
sikeitæs. Jame árengtose laboratori-
jose moksleiviai gali dirbti paþan-
gia áranga, èia mokyklinë programa
papildoma praktiniais fizikos, che-
mijos, astronomijos paþinimo daly-
kais. Ðiø laboratorijø tikslas yra ne
tiek suteikti moksliniø þiniø vai-
kams, kiek juos sudominti tø þiniø
siekti ateityje.

Fizikos laboratorijoje mums pa-
rodo daug á mistinius daiktus pana-
ðiø prietaisø ir pabrëþia: „Kas nesi-
moko fizikos, gali tikëti burtais“. Èia
pat galime iðbandyti, kaip veikia
magnetas, uþdegti neásuktà elektros
lemputæ, pamatyti, kokiomis spal-

Misija ACS3 turi du tikslus. Pir-
mas tikslas – iðtestuoti naujus susu-
kamus anglies pluoðto stiebus, ku-
rie ateityje galëtø tapti statybine me-
dþiaga konstrukcijoms Mënulio ar
Marso kosminëse bazëse. Antras
tikslas – iðbandyti novatoriðkà erd-
vëlaiviø varomàjà sistemà, naudojan-
èià saulës ðviesà. Panaðiai kaip vëjo
burës varo laivus, taip ðiuo atveju va-
romàja jëga tampa Saulës skleidþia-
ma fotonø energija. Kai fotonai su-
siduria su bure, palydovas ásibëgëja
– vadinasi, nebereikia kitø varikliø
ir papildomo kuro. Taip varomas
erdvëlaivis gali keliauti net ilgus at-
stumus, kol yra saulës ðviesos.

Parengë
Loreta LILEIKIENË

AUTORËS nuotraukos.

Vasilijaus  KUKONENKOS nuotr.
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Ið  ávykiø
suvestinës

Gelbëjimo darbai

HOROSKOPAS Zarasø „Santarvës“ pradi-
nëje mokykloje geguþës 24

d. ávyko jau tradiciniu tapæs saugaus
eismo konkursas „Ðviesoforas“.

 Konkurso tikslas – ugdyti mo-
kiniø saugaus elgesio ágûdþius, mo-
kyti vaikus saugiai elgtis gatvëje ir
kelyje, skatinti atsakingà jø elgesá.
Konkurse dalyvavo trylika I–IV
klasiø mokiniø komandø. Renginio
pagrindiniai pagalbininkai Zarasø
PK pareigûnai, rëmëjai – Ðauliø sà-
jungos Zarasø skyriaus ðauliai. Jie

vertino praktinius mokiniø gebëji-
mus einant per pësèiøjø perëjà ir ne-
reguliuojamoje sankryþoje. Teorines
dalyviø þinias  vertinti padëjo Zara-
sø „Àþuolo“ IIb klasës gimnazistai
Tautvydas, Danielius, Gabrielis, Ed-
garas, Ivoris ir Mantas. Be praktiniø
gebëjimø gatvëje, mokiniai demonst-
ravo þinias atsakinëdami á klausimus
ið saugaus eismo taisykliø, atlikda-
mi uþduotis maketuose ir atpaþin-
dami kelio þenklus.

Uþ atsakingà pasirengimà ir  pa-

demonstruotas puikias þinias vi-
soms komandoms buvo  áteikti Za-
rasø ÐPT Padëkos raðtai ir linksmi
atðvaitai. Daugiausiai taðkø surin-
ko 1c kl., 2c kl., 3b kl. ir 4b kl. ko-
mandos ir joms buvo  áteiktos Za-
rasø PK  dovanëlës. Dëkojame  kon-
kurso vertinimo komisijos narëms
– Zarasø ÐPT metodininkei Jolan-
tai, soc. pedagogei Marianai, logo-
pedei Daliai. Uþ mokiniø saugumà
konkurso metu dëkojame mokyto-
jo padëjëjoms Jolantai, Viktorijai ir

Irinai. Saugaus eismo þinios integ-
ruotos á ugdymo turinio pamokas.
Keliaudami mieste kartu su moky-
toja vaikai praktiðkai átvirtina ágy-
tas þinias. Dëkojame visoms pradi-
niø klasiø mokytojoms uþ rûpestá
skiepijant saugaus elgesio ágûdþius.
Labai svarbus ir tëveliø saugaus el-
gesio pavyzdys. Tad tik visø mûsø
atsakomybës dëka iðvengsime ne-
laimingø atsitikimø gatvëje ir ke-
liuose.

Nijolë RAGAUSKIENË

Treèiadienis (2024-05-29)
VIKINGLOTTO
tiraþo  Nr. 1629

Pagrindiniai skaièiai –
Vikingo skaièius

09 12 14 18 31 42      05

Vieno derinio laimëjimø len-
telë:
Atspëta skaièiø – Laimëjimas
6+1 – 4124 971,00 Eur.
6 – 112 497,00 Eur.
5+1 – 12 299,00 Eur.
5 – 4396,50 Eur.
4+1 – 74,00 Eur.
4 – 13,00 Eur.
3+1 – 7,00 Eur.
3 – 5,00 Eur.
2+1 – 4,00 Eur.

Kitos savaitës prognozë:
Aukso puode bus 5,2 mln. Eur.

AVINAS. Nesëkmë savai-
tës pradþioje jus taip paveiks,
kad neiðvengiamai bûsite la-

bai suirzæs. Savaitgalá pasistenkite
iðmesti ið galvos visus darbus ir ge-
rai pailsëti.

JAUTIS. Pirmomis sa-
vaitës dienomis tikriausiai ið-
didþiai atsisakinësite drau-

giðkai jums siûlomos pagalbos. Ir be
reikalo. Pagaliau pajusite ateinanèias
permainas.

DVYNYS. Ryþtingai mes-
kite ðalin akivaizdþiai neper-
spektyvius darbus ir ieðkoki-

te naujø srièiø. Bûsite labai energin-
gas ir kûrybiðkas.

VËÞYS. Bûkite protin-
gas! Tikrai nieko nenutiks, jei
dabar atsisakysite idëjos, ku-

rios tvirtai laikëtës. Galima emoci-
në krizë ðeimoje.

LIÛTAS. Jei turite kà pa-
rodyti, nesivarþykite uþeiti
pas virðininkà. Perdëtas kuk-

lumas nepadës kopti karjeros laip-
tais. Savaitgalá imkitës iniciatyvos
susitikti su seniai nematytu bièiuliu.

MERGELË. Jausite ne-
numaldomà poreiká gilintis
á nepaþástamas sritis. Labai

tikëtini dideli finansiniai pokyèiai,
bet nebûtinai á blogàjà pusæ. Pasirû-
pinkite sveikata.

SVARSTYKLËS. Ávyks
ilgai laukti pokyèiai tarnybo-
je, deja, jie tikriausiai nuvils.

Turësite progà susitaikyti su þmogu-
mi, su kuriuo susipykote praëjusià
savaitæ.

SKORPIONAS. Savo as-
meniniams reikalams turëtu-
mëte teikti pirmenybæ. Ne-

tramdykite impulso improvizuoti kà
nors beprotiðko. Tam turësite pakan-
kamai teigiamos energijos ir sëkmës.

ÐAULYS. Jausitës neáti-
këtinai energingas. Bent ret-
karèiais pagalvokite, ar ne per

daug reikalaujate ið kitø. Jei gerai
þinote, kokio daikto jums reikia,
dràsiai eikite á parduotuves.

OÞIARAGIS. Vieno susi-
tikimo metu vël bus prisi-
minta sena bjauri istorija.

Kalbëkite apie jà tik tiek, kiek yra
bûtina. Karjeros reikalai pagaliau
pajudës á prieká.

VANDENIS. Jus labai ka-
muoja nuotaikø kaita. Pasi-
stenkite susirasti ádomiø pra-

mogø, nebûkite abejingas viskam.
Pasitaikys proga iðsiaiðkinti jau se-
nokai jus slegianèius santykius.

ÞUVIS. Savo sumany-
mui privalote gauti tam tik-
rø svarbiø asmenø pritarimà.

Jums ádomus dalykas turi pasirody-
ti patrauklus ir kitiems. Finansiniai
reikalai klostysis ne per geriausiai,
bet viskà atpirks malonus bendravi-
mas su senais bièiuliais.

„Apie lietuviø meilæ ðaltibarðèiams turëtø bûti kuriamos
dainos ir raðomos knygos, todël susitikime mûsø nacionalinës
virtuvës turtui skirtame VASAKNOS PINK SOUP FEST ren-
ginyje. Kartu atidarysime vasaros sezonà, gerai praleisime lai-
kà draugø apsuptyje ir parodysime pasauliui, kad lietuviams
ðaltibarðèiai – daugiau nei sriuba“, –  raðoma Vasaknø ben-
druomenës facebook’o paskyroje.

Dienos metu vyks paplûdimio tinklinio varþybos (4x4) ir
kita aktyvi sportinë veikla bei uþsiëmimai, veiks lauko grilius
ir ávairiausios pramogos.

Programoje:
16 val. – PIKNIKO PRADÞIA – ðaltibarðèiø dirbtuvës, gri-

lius;
18 val. – gyvai atliekama muzika;
18.30 val. – þaidimai paplûdimyje (komandinës ir individu-

alios rungtys); karaokë, protmûðis, laisvalaikio ir vandens pra-
mogos (SUP irklentës, maudynës, tinklinis);

22 val. – animacinis filmas visai ðeimai „Dainuok“.
Organizatoriai – VASAKNØ BENDRUOMENË –  pata-

ria pasirûpinti reikalingais daiktais vasaros piknikui!
Ið elektroninës þiniasklaidos

Birþelio 1 d.
(ðeðtadiená) –
Ðaltibarðèiø

festivalis
Vasaknose!

Þmona apsivilko naujà sukne-
læ:

– Brangusis, na, kaip að tau?
Vyras:
– Truputá nusibodai... O ðiaip

– nieko sau!
*   *   *

Bièiulis guodþiasi bièiuliui:
– Pavargau klaikiai, bulves ka-

siau visà naktá...
– O kodël ne dienà?

– Na, dienà kasiu savas.
*   *   *

– Jûsø kairës kojos skausmai
susijæ su senatve.

– Kaip tai? Deðinë koja tokio
pat amþiaus, o jos tai neskauda.

*   *   *
Gydytojas pataria pacientui:
– Keturias savaites gerkite ma-

þiau alaus. Tada paþiûrësime, ar
jausitës geriau.

Pacientas:
– O gal man gerti daugiau? Ta-

da paþiûrësime, ar að jausiuos blo-
giau?

*   *   *
Suvalkietë guodþia kaimynæ:
– Kaip gaila, kad jûsø vyras pa-

simirë. Galëjo dar gyventi ir gy-
venti...

– Ir að taip sakau, – pritaria
naðlë. – Vaistø dar visoms trims
savaitëms liko!

*   *   *
– O kaip jûs kokosø rieðutus

nuo palmiø nurenkate?
– O mes jø nerenkame. Kai vë-

jas puèia jie patys krenta.
– O jei vëjo nëra?
– Na, tada bûna nederliaus metai.

Asmens paieðka
Geguþës 24 d. apie 20.50 val.

Zarasuose ið namø iðëjo ir ne-
gráþo nepilnametis (g. 2009 m.).
Susisiekti telefonu nepavyksta.

Dël asmens paieðkos pradë-
tas ikiteisminis tyrimas.

Vairavo neblaivus
Geguþës 26 d. apie 14.25 val.

Zarasuose, J. Gruodþio g., vyras
(g. 1996 m.), bûdamas neblaivus
(nustatytas 2,41 prom. girtu-
mas), vairavo automobilá „Opel
Antara“. Vyras sulaikytas ir uþ-
darytas á Panevëþio aps. VPK
areðtinæ.

Pradëtas ikiteisminis tyrimas.
Parengta pagal Utenos aps.

VPK praneðimus

Geguþës 24 d. 23.59 val. gau-
tas praneðimas, kad Deguèiø
sen., Ðiukðèiø k., ant kelio dan-
gos iðsiliejæ automobilio eksplo-
ataciniai skysèiai. Atvykæ Prieð-
gaisrinës ir gelbëjimo tarnybos
pareigûnai, panaudojæ chemines
priemones, nuvalë 200 metrø ke-
lio dangos.

Geguþës 25 d. 10.19 val. gau-
tas praneðimas, kad Turmanto
sen. dega miðko paklotë. Atvy-
kæ Prieðgaisrinës ir gelbëjimo tar-
nybos pareigûnai  nustatë, jog 2
m² plote dega miðko paklotë.
Gaisras likviduotas, jo metu ið-
degë 2 m² miðko paklotës.

Parengta pagal Panevëþio
PGV praneðimus


