,»INerk i Zarasus*

2024 m. geguzés 26 d.

atidarymo Respublikos Prezidento
v rinkimy (II turo) rezultatai
fotoreportazas. .
6 psl Zarasu rajono (Nr. 60)

Minint Sar@no ir Nomedos Sauky
galerijos vieneriy mety sukaktj, Sariinas
Sauka pristaté naujausia savo paveiksla |
,2EBuropos saugumo architektiira“ ir $ig
temg atliepianciy darby kolekcija.

Naujoji paroda veiks iki rugsejo 30

dienos.

savivaldybéje
(18-0je rinkimuy apylinkiu)
Rinkéjy sarase — 13 435 asmenys, rinki-
muose dalyvavo 6373 (47,44 proc.). Negalio-
janciy biuleteniy — 154 (2,42 proc.), galio-
janciy biuleteniy — 6219 (97,58 proc.).
Uz Gitang Nauseda balsavo 80,51 proc.
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rinkéjy; uz Ingrida Simonyte — 17,07 proc.
(nuo dalyvavusiy rinkejy).

Salyje Gitanas Nauséda surinko 74,44
proc., Ingrida Simonyté — 24,06 proc. (nuo
dalyvavusiy rinkejy).

Antrajai kadencijai Prezidentu perrinktas
G. Nauséda.

Zarasy rajono savivaldybés meré Nijolé
Guobiené ir literatiirinés F. Jakubausko pre-
mijos laureaté E. Arminiené, kuri saké:
,Jauciuosi nustebinta ir pamaloninta. Esu
dekinga Jums, kurie padovanojote man gra-
Zig gyvenimo akimirka.

Dovanoju Jums uz tai pavasario dziaugs-
ma ir zydéjima sody balty. Jums nesu obels

3—4 psl.
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Kaina 1 Eur :

ziedo perla ant iStiesty pavasario delny.
Baltoj Sviesos piigoj — dar bikite ilgai.
Tegul suSildys Jasy Sirdis mano padékos Zo-
dZiai ir zydintys pievy laukai.
Zydéjimo — Jiisy dienoms. Gerovés — Jiisy
namams. Acit visiems Jums, brangieji. Aciu“.

Sis taupymo badas tinka
kiekvienam - nedidelé rizika
ir auksStos palukanos.
2 psl.
Ignalinos kredito unijos Zarasu skyrius. |
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Minint 160-gsias gimimo
metines iSkiliam Salako
mokytojui Antanui PODERIUI
prisiminti Zarasy rajono savival-
dybés taryba 2024 m. balandzio
25 d. sprendimu Nr. 78 , D¢l
2024 mety paskelbimo Antano
Poderio metais Zarasy rajono sa-
vivaldybéje® Siuos metus paskel-
bé jo vardo metais. TautiSkumui
ir pilietiSkumui Zadinti A. Pode-
rio jrankiai buvo lietuviy kalba,
liaudies daina, vaidyba ir raSyti-
nis zodis. Svarbu paminéti, kad
Zarasy rajono savivaldybes kul-
tiros centras vykdo projekta
~Amzinyjy vertybiy gyvastis: An-
tanui Poderiui — 160%, kurj fi-
nansuoja Lietuvos kultiiros ta-
ryba ir Zarasy rajono savivaldy-
be. Geguzes 25 d. Sio projekto
vadové Valentina Zigiené kartu
su Salako senitinu ir A. Poderio
fondo pirmininku Reniu Kisie-
liumi bei bendruomenés ,,Saka-
las® pirmininke ir Salako kulti-
ros namy vadove Rita Pumpute
suorganizavo pirmaji rengini —
moksling konferencijg Salake.
4 psl.
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Vasara Slyninkos vandens malune

Atriedéjo, atidundéjo dar viena vasara ir dar vienas Saltibarsciu, ledu, ezeru ir pramogu sezonas!
Sveikiname visus, jau atvérusius langus ir duris smagiausiam mety laikui! O jei kartais namuose
nusibostuy, kvieiame aplankyti mus — jau po savaités (nuo birzelio pirmosios) ilginsime savo darbo
laika iki 20 valandos, savaitgaliais kepsime SaSlykus ir kitus skanéstus, be sustojimo pildysime stik-
lines Saltutéle gira ir kitais gérimais!

O jei kartais vasara norisi ne tik pramogauti, bet ir uzsidirbti, mikliu kojuy ir pladiu Sypsenu
savininkus kviefiame prisijungti prie komandos — pagelbésite mums aptarnauti svecius! Dél darbo
kvie¢iame skambinti telefonu +370 656 87070. IS elektroninés ziniasklaidos

%
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ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS
DEL 2024 METU PASKELBIMO ANTANO PODERIO METAIS
ZARASU RAJONO SAVIVALDYBEJE

2024 m. balandzio 25 d. Nr. T-78
Zarasai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 13 punktu, Valsty-
biniy jubiliejy ir kity sukak¢iy min¢jimo koncepcijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos kultiiros
ministro 2018 m. vasario 1 d. jsakymu Nr. IV-164 ,,D¢l Valstybiniy jubiliejy ir kity sukak¢iy minéji-
mo koncepcijos tvirtinimo®, 15 punktu ir atsizvelgdama i Zarasy literaty klubo ,,Vir$ tylos® 2024 m.
sausio 11 d. prasyma Nr. 1 , D¢l sitilymo skelbti atmintinus metus rajone“, Zarasy rajono savivaldy-
béstarybanusprendzia:

1. Paskelbti 2024 metus Antano Poderio metais Zarasy rajono savivaldybéje.

2. Paskelbti sprendima rajono Savivaldybés interneto svetainéje www.zarasai.lt.

Sprendimas per viena ménesj gali biiti skundziamas Zarasy rajono savivaldybés tarybai (Séliy a.
22, Zarasai) Lietuvos Respublikos viesojo administravimo jstatymo nustatyta tvarka arba Lietuvos
administraciniy gincy komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta
tvarka, Regiony administracinio teismo Panevézio rimams (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys)
Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meré Nijole Guobiene

Mieli Teveliai ir Seneliai, |
,» Tevu negimstama, Tévu tampama. |
Tévu tampama ne tik todél, kad j pasaulj paleidziamas vaikas, bet kad
| atsakingai juo riapinamasi. Kiekvienq kartq, kai kas nors imasi atsakomy- I
| bés uz kito gyvenimg, tam tikra prasme jo atzvilgiu jgyvendina tévyste“,
- |rasé PopieZius Pranciskus.
Sveikindamas JUS Siq prasmingq Dieng, meldZiu Ramybés ISéjusie- |

L R Jusy klebonas jubiliatas kanauninkas Stanislovas KRUMPLIAUSKASJI

Tadas Barauskas:
,»Jeigu pasiseks,
atvaziuosiu
i Zarasu rajona
padirbéti —
esu pasirenges*

sZarasai man néra svetimas
krastas, ¢ia, i$ aStuoniy vaiku Sei-
mos, gimes mano tévukas Anta-
nas Barauskas, tad iki Siol ne-
mazai giminaiciu gyvena Siame
kraste.... 3 psl.
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Birzelio ménesio
Silumos ir karsto

vandens kainos

mazeja

Nuo 2024 m. birzelio 1 d. nu-
statyta AB ,,PanevéZio energija“
centralizuotai tiekiamos Silumos
kaina uZ suvartota Silumos kieki
- 6,15 ct/kWh (be PVM). Paly-
ginti su geguzés meénesiu, Silu-
mos kaina mazéja 3,5 proc., o
palyginti su 2023 m. birzeliu, kai-
na Siemet maZesné 13 proc. —
pernai tuo metu Silumos kaina
sieke 7,07 ct/kWh (be PVM).

Pasibaigus Sildymo sezonui,
uz centralizuotai tiekiama Silu-
ma ir karS§tag vandenj gyvento-
jams taikomas 9 proc. pridétinés
vertés mokestis (PVM). Gyven-
tojai uz Siluma mokés 6,70 ct/
kWh (su 9 proc. PVM), kiti var-
totojai — 7,44 ct/kWh (su 21 proc.
PVM).

Ivertinus nustatytg Silumos
kaing ir geriamojo vandens bei
nuoteky tvarkymo paslaugy kai-
nas Zarasy mieste ir rajone, gy-
ventojams karstas vanduo kai-
nuos — 7,90 Eur (su 9 proc.
PVM) uz kubinj metra.

Daugiau informacijos: www.pe.lt.
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Zarasu rajono savivaldybé informuoja ] [

BirZelio pirmaji sekmadienji — TEVO diena ]

\

vysté yra ypatinga gyvenimo patirtis, kai Zmogus tampa atsa I
I kingas uZ kitq gyvybe. Tai ne tik biologiné sqsaja, bet ir emo- I
cinis rySys, formuojantis vaiko asmenybe ir vertybes. I
I

Tvo die-
nos ke-

I
: rintj rytq pa-
K
I

nformuoja-
me, kad 2024
m. birzelio 6-9 d.
Panevézio mieste, I

N

Sveikinu visus rajono tévus, senelius, globéjus, kad prisiimate di- uoSime gra-

| Pasvalio, Birzu, Idzml@ atsakomybe, riipinatés vaiky sveikata, Svietimu, saugumu ir | | Ziausiais Zie-

Kupiskio, Rokiskio, | emocine gerove. Jiisy besqlygiska meilé aukléja, moko, skatina ir pa- | | dais, issakysi-

. Utenos, Anyksciu | deda vaikams augti. Esate pavyzdys, saugumo Saltinis, vertybiy ir po- | | me Silciausius
DEL PRATYBI:I VYKDYMO Zarasq’ ir Panevé: | Zidrio | gyvenimq formuotojai. | | Zodzius ir lin-
NEKARINEJE TERITORIJOJE Tévystéje yra daug isSikiy, bet ne kq maziau ir dZiaugsmo aki- | | kéjimus, ap-

Zio rajonuose vyks
Lietuvos kariuome-
nés Krasto apsau- I
gos savanoriy pajé-
gu Vyc¢io apygardos
5-o0sios rinktinés |
pratybos, kuriose |
bus naudojami ginklai bei judés kariné technika. Imi- |
taciniai Saudmenys, diminé ir garsiné pirotechnika nau- I
dojama nebus. I
Dél papildomos informacijos kreiptis j rajono savi- I
valdybés administracijos pataréja, atliekancia pareng- :
I

I

I

I

I

kabinsime ir
I priglusime sa-
vo Sirdies Silu-

I mirky. Biikite kantriis, sveiki ir mylimi!

Nijolé GUOBIENE,
Zarasy rajono savivaldybés meré )
N

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
ma prie savo brangiy téveliy, kurie :
kantriai neSa miisy ripescius, savo I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Brangus téciai, |
krikstatéviai ir seneliai, I
nuosirdziai sveikinu Jus Tévo dienos pro- |
ga. Visuose gyvenimo tarpsniuose técio mei- |

I
I
I
I
I
le, ripestis ir iSmintis yra stiprybes ir jkvepi- | |
mo Saltinis. Jisy pastangos ir pasiaukojimas | |
I

I

I

I

I

I

I

vidine jéga kelia mus suklupus, at-
randa gerq Zodj ir iSmintingq patari-
q.

Mieli Teveliai, Siandien Jiisy die-
na! Esame turtingi Jiisy meile, globa
ir ripesciu. Biikite palaiminti dan-
giskojo Tévo, te sielvartas niekada
neskaudina Jusy Sirdies, o jau isSke-
liavusieji | dangiskqjq karalyste te-
atranda amZzingji atilsi Viespaties ar-
tumoje.

S

ugdo, drgsina ir padeda vaikams tapti stip-
riais, savimi pasitikinciais ir mylinciais Zmo-
némis.

Tegu $i diena biina kupina Silty apkabi-
nimy, nuosirdziy Zodziy ir brangiy akimirky su Seima.

Pagarbiai Algimantas DUMBRAVA,

Seimo narys

LApmoketa ir Seimo nario parlamentinés veiklos lésy. UZs. Nr. 4715. IR

ties pareigino funkcijas, Ausra Diliene, tel. +370 617
34794.

Informacija pateiké

Zarasy rajono savivaldybés administracija
ir Lietuvos kariuomenés krasto apsaugos
savanoriy pajégu Vycio apygardos

5-0ji rinktiné

Zarasy parapijos klebonas
kun. dek. Vydas JUSKENAS

Z.araso ezero salos fontanas

jaus KUI(ONENI(OS nuItr.

atgimsta po penkeriu metu pertraukos

Zaraso ezero saloje esantis fontanas, kuris dziugino vietos gyventojus ir turistus nuo 2011 mety,
2019 metais netikétai sugedo ir nebuvo remontuojamas, todél salos puoSmena liko neveikianti.
DzZiugu, kad Siais metais Zarasy rajono savivaldybés administracija nusprendé skirti 1éSy fontano
remontui ir atgaivinti §j populiary traukos objekta.

Fontano remonto darbai kainavo 36 097 Eur. UzZ Sias léSas buvo atlikti esminiai remonto darbai
— sutvarkytas fontano mechanizmas, pakeistos senos LED $viesos | naujas ir efektyvesnes, atnaujinta
visa elektros instaliacija, valdymo mechanizmas. | §ig kaing iskaic¢iuoti montavimo darbai — fontano
mechanizmy jtvirtinimas, iStraukimas ir paruoSimas kitam sezonui, kad fontanas ilgiau tarnauty. Be
to, buvo sutvarkyta krante esanti elektros skydiné, kuri buvo apgadinta.

Zarasy rajono savivaldybés administracija priemé sprendima remontuoti esamg fontana, nes naujo
fontano jsigijimas biity kainaves beveik 100 000 Eur.

Atlikus remonto darbus, Zaraso ezero salos fontanas vél dziugina lankytojus ne tik diena, bet ir
naktj — sutemus fontanas nusvie¢iamas jvairiomis spalvomis. Tikimasi, kad atnaujintas fontanas
tarnaus ilgai ir vél taps dar vienu Zarasy rajono traukos centru.
Zarasy rajono savivaldybés administracijos informacija

ukaupti 3—-6 ménesiu paja-

mu dydzZio santaupas nenu-
matytiems atvejams ar svarbiems
pirkiniams - Sia taisykle nuolat
primena finansu specialistai. Kaip
parodé 2023 metu pabaigoje Lie-
tuvos banko atlikta gyventoju ap-
klausa, santaupos dazniausiai kau-
piamos banko ar kredito unijos sa-
skaitoje arba grynaisiais pinigais,
o tai néra finansiskai naudinga. Pi-
nigus galima saugiai ,,idarbinti, o
paprasciausia ir maziausiai rizi-
kinga priemoné, tinkanti kone kiek-
vienam, — terminuotieji indéliai. Ig-
nalinos kredito unijos administra-
cijos vadové Violeta Ceponiené pa-
aiskino, kodél verta rinktis §j tau-
pymo biida ir kokiu taisykliu svar-
bu nepamirsti.

— Ar terminuotojo indélio pala-
kanu normos kredito unijose visuo-
met bus didesnés nei bankuose?

—Terminuotojo indélio paliika-
nos kredito unijose daznu atveju yra
didesnés nei bankuose. Viena ver-
tus, kredito unijy akcininky (pajinin-
ky) struktiira ir jy valdymas skiriasi
nuo komerciniy banky, kurie turi
daugiau likvidziy 1éSy nei jiems bi-
tina kasdienéje veikloje. Kita vertus,
didesné palitkany norma ilgesnés
trukmés indéliams yra viena i§ gali-

Sis taupymo budas tinka kiekvienam -
nedidelé rizika ir aukstos palukanos

mybiy mazesnéms kredito istai-
goms konkuruoti su didziaisiais rin-
kos dalyviais — tokiu biidu jos gali
uzsitikrinti stabily finansavimosi
Saltinj Siuo metu, kai ekonomikoje
vis dar vyrauja neapibréztumas.

— Ar terminuotajj indélj renka-
si tik vyresni Zmonés?

—Netiesa, kad terminuotasis in-
delis tinkamas tik vyresniems Zmo-
néms. Terminuotojo indélio palika-
ny normai S§iuo metu pasiekus savo
pika, Sia trumpalaikio taupymo prie-
mong renkasi vis daugiau finansis-
kai rastingy Zmoniy, kurie turi lais-
vy léSy ir nori jas saugiai ,,idarbin-
ti“. Pastebime tendencija, jog vis dau-
giau jvairaus amZiaus Zmoniy, turin-
Ciy skirtingy finansiniy tiksly, rapi-
nasi savo ateitimi ir iSbando jvairius
taupymo sprendimus.

— Ar terminuotuosius indélius
laikyti kredito unijoje saugu?

—Tikrai taip, kredito unijas, kaip
ir bankus, prizitiri ir kontroliuoja
Lietuvos bankas. Visi kredito unijo-
se saugomi indeéliai iki 100 tiikst. eu-
ry yra apdrausti VS ,,Indéliy ir in-

vesticijy draudimas® draudimu, to-
del §i taupymo priemoné yra laiko-
ma viena saugiausiy.

— Ar nutikus nenumatytai situ-
acijai, indélj galima atsiimti anks-
¢iau nei nustatytas terminas?

—Terminuotasis indélis kaupia-
mas nustatyta laikotarpi. Supranta-
ma, jog gyvenime nutinka paciy
ivairiausiy situacijy, kuomet prirei-
kia didesnés pinigy sumos, todel
terminuotaji indélj, dar nepasibai-
gus jo terminui, tikrai galima atsi-
imti. Taip nutikus, svarbu kredito
unijg informuoti apie terminuoto-
joindelio sutarties nutraukima. Ter-
minuotajj indelj bus galima atsiim-
ti per 5 dienas nuo pranesimo pa-
teikimo.

— Ar terminuotajj indélj gali
rinktis nedideli verslai?

—Terminuotasis indélis — saugi
ir patraukli taupymo priemone tiek
privatiems asmenims, tiek ir jimo-
nems, turincioms laisvy lesy ar no-
rin¢ioms atskirti savo leésy srautus
ir nelaikyti visy pinigy einamojoje
saskaitoje. Miisy unijos nariai tuo

se¢kmingai naudojasi, kadangi pali-
kanos uz 12 mén. terminuotajj in-
delj Siuo metu siekia 3,85 procen-
to. Svarbu paminéti, jog terminuo-
tuosius indélius Ignalinos kredito
unijoje gali padeéti tik unijos nariai,
tad jeigu dar juo nesate, tapti tikrai
nesudeétinga.

— Kuo terminuotasis indélis
skiriasi nuo kitu indéliu?

— Terminuotieji indéliai — vie-
nas palankiausiy ir saugiausiy
trumpalaikio taupymo bidy, tin-
kantis turintiems laisvy 1€Sy ir no-
rintiems jas ,,jdarbinti“ uz didesnes
paliikanas, palyginti su kity rasiy
indéliais. Tai puiki galimybeé taupyti
konkreciam pirkiniui ar kaupti lé-
Sas netikétiems jvykiams. Termi-
nuotasis indélis yra taupymo budas,
kai nustatytg terming jisy pinigai
laikomi atskiroje saskaitoje ir uz tai
jus gaunate garantuota bei fiksuotg
palikany norma.

—Ar norint sudaryti terminuo-
tojo indélio sutarti i$ tiesu reikia
turéti bent 1000 euru?

— Tikrai ne. Iprastai minimali

terminuotojo indélio suma yra
mazdaug 100 eury, taciau kiekvie-
noje finansinéje institucijoje $i su-
ma gali Siek tiek skirtis. Miisy uni-
joje minimali terminuotojo indélio
suma yra 125 Eur.

Kuo daugiau leéSy padésite, tuo
didesne paliikany suma sukaupsite.
Svarbu paminéti, kad Siuo metu fi-
nansy rinkoje jau pastebima termi-
nuotyjy indéliy palikany mazéjimo
tendencija. Taciau kredito unijos vis
dar sitilo vienas auksciausiy termi-
nuotojo indélio palikany normy.

PavyzdZziui, 3,85 proc. metiné
paltikany norma uz 12 mén. termi-
nuotgjj indéelj taikoma terminuoto-
joindélio sutartj sudarius Ignalinos
kredito unijoje. Sis pasitilymas ga-
lioja naujai dedamiems indéliams,
kurie negali buiti iSgryninti ar per-
vesti i§ saskaitos, esancios ,,Kreda“
grupés unijoje. Norédami gauti dau-
giau informacijos, uzsukite j Igna-
linos kredito unijos Zarasy skyriy
adresu: Seliy a. 20/2, LT-32108, Za-
rasai, arba internete www.ignali-
noskreditounija.lt.
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Tadas Barauskas. ,,Esu pasn'eng(;s. jeigu pa51seks
atvaziuosiu i Zarasu rajong padirbéti

Pries pokalbj Tadg Barauskq ,,pa-
Zistu“tik i$ nuotraukos - ¢ia jis su kos-
tiumu, galima sakyti, oficialus.

Pakalbinau pasnekovq nusifotogra-
Juoti. Jis, pirmas atvaZiaves | sutartq
vietq, liskuriuoja Salikeléje. Kai sustoju
ir islipu is automobilio, skuba pasitei-
rauti, ar viskas gerai automobiliui ir;
nieko nelaukdamas, gulasi po ratais. Jis
mane perspéja, kad toliau vaziuoti gali
biiti nesaugu — velkasi Zeme variklio ap-
sauga. Taigi tokio nuosirdaus atidumo
ir riipescio nesuplanuosi!

— Ar sutinkate, kad Zmonés visuo-
met mieliau Ziuri paskutinius laik-
rasc¢io puslapius, kuriuose Zmogus
atsiskleidZia su savo pomégiais, ke-
lionése ar leidZiantis laisvalaiki po
darbo, nei pateikiamas pirmajame
puslapyje — nuotraukoje su solidziu
kostiumu?

— Suprantama, bet turiu prisipa-
zinti, kad nuo seny laiky labai meégstu
deveéti kostiuma — daug jy, nuo Zalios
iki raudonos spalvos, esu turéjes jvai-
rioms progoms. Manau, kad tai pa-
garbos Zmogui Zenklas. IS dalies cha-
rakterizuojantis — esu disciplinuotas
ir ,,z0dZi0“ Zmogus.

—Trumpai prisistatykite ir papa-
sakokite apie save.

— Vakar, geguZés 30 diena, man
su€jo 47-eri. Vedes. SuZmona Laura
auginame du vaikus —dukra Ugne (6
m.) ir siny Roka (4 m.). Susituoke
pries septynerius metus isigijome tri-
ju kambariy butg ir dabar gyvename
Rokiskyje. Sirdyje esu juodupietis. Gi-
miau, uZaugau ir baigiau viduring mo-
kykla Juodupés miestelyje. Ten visos
Saknys. Mamai Antaninai—84 m., té-
tis pries septynerius metus iSkeliavo |
Amzinybe. Musvadindavo ,,fabrikan-
ty vaikais®, nes buvo didziulis audi-
niy ,,Nemuno* fabrikas, kuriame dir-
bo 1200 darbuotojy. Tarp jy ir mano
mama—35 metus, daugiau nei 12 me-
ty dirbo ir tétis, veliau perejes i melio-
racija. Fabrikas uzsidare, bet yra Teks-
tilininky gatve.

— Esu girdéjusi apie Juodupe ir
JjaiSgarsinusj vynuogiu entuziasta A.
Gailinna, vynuogiu selekcija uzsiimi-
néjusj daugiau nei 30 mety ir iSvedu-
si lietuvisky veisliu, apie jau Siais lai-
kais ¢ia kepamus skanius Sakocius...

— Taip, tas garsusis selekcininko
A. Gailitino vynuogynas netoliese
gimtyju mano namy tebéra. Gal pusé
Lietuvos Zino apie ta vynuogyna, nors

jokiy nuorody néra. O Juodupés Sa-
kociy daznai vezuosi i svecius, kaip
tycia Siandien pamirSau!.. (juokiasi. —
L.L.).

—Baiges vidurine rinkotés politi-
kos mokslus?

—1995-aisiais mokyklos aukso, si-
dabro medalininkai rinkosi vadyba.
Man Siek tiek iki medalio pritriiko —
tai susidomeéjau informatika. Tuo me-
tubuvo perspektyvus, bet nelabai kam
Zinomas mokslas. Be stojamuyjy egza-
miny jstojau j KTU (Kauno technolo-
gijos universitetas) —buvau geras mo-
kinys, klasés senitinas, mokyklos tary-
bos narys ir pan. Baiges studijas tapau
informatikos inZinieriumi. Susidome-
jau politika ir 2000 m. istojau i LSDP,
kuriai iki Siol priklausau. Tuomet 2003
m. jstojau | M. Romerio universiteta,
savivaldos institucijy administravimo
magistra. Du aukstieji mokslai, trys
aukstojo mokslo diplomai.

— Kaip gyvenime pritaikéte jgy-
tas Zinias?

— Grjzau | gimtaji krasta ir pen-
kiolika mety dirbau informatikos mo-
kytoju ir kompiuteriy specialistu Juo-
dupés gimnazijoje, devynerius metus
—Rokiskio Juozo Tubelio gimnazijo-
je. PasirodZius pirmiesiems pozy-
miams, kad vaiky mazéja, mazejo ir
darbo valandy. Kilo mintis, kad man
reikia pereiti dirbti kazkur kitur. Da-
lyvavau konkurse ir tapau kredity va-
dybininku DNB banke. Véliau dar
dirbau Ukio banke, 0 jam uzsidarius
vel grizau i mokyklas. Tokia ta darbi-
né patirtis. Siuo metu dirbu Rokiskio
baseine vadybininku.

— Ar su Zmona esate draugai nuo
mokyklos laiku? Gal norite i did-
miestj ar j uzsieni?

—Susipazinome dirbdami, pazis-
tamijuokauja—, tarnybinis romanas®.
Zmona rokiskieté, atéjo dirbtij Ro-
kiskio rajono savivaldybe buhaltere
tuo metu, kai buvau Sios savivaldybes
mero pataréjas. Seima sukdréme pries
septynerius metus ir mums ¢ia gera
gyventi.

— Ar patogiai susitvarkéte gyve-
nima - turite savo namus?

— Gyvename kaip daugelis — vie-
name i§ Rokiskio mikrorajonuy, trijy
kambariy bute, turime nenauja lizin-
ginj automobilj, vaikai lanko patj ar-

timiausia darzelj, po to pereis | arti-
miausia mokykla. Esame standartine,
vidutine Lietuvos Seima.

- Kokiu pomégiu turite jus ir ju-
sy Zmona?

— Zmona lanko sporto kluba, o
mano ,,sporto klubas“ — dviratis, tin-
Klinis ir su mazaisiais ,,diikstam“ ap-
link mikrorajona. Visus kiemus ap-
lankome — pasizitiriu telefone, o ten
per 10000 Zingsniy priskaiciuota. Re-
Ciau iSsitraukiu dviratj, porg valandy
po 3040 km miskais rata ,,padarau®.

Su Seima mégstame pakeliauti po
savo grazia Salj. Lietuviai darbstts —
kruta, tvarkosi. Dar kiekviena savait-
gali nuvaziuojame j Rokiskeliy kai-
ma pas anytg, kuri dziaugiasi antikais.

—Turite Suniuka?

— Ne, turime vienuolika Zuvyciy
desimties litry akvariume.

—Zmona (]uok1aSL -L.L.).Jinuo-
stabi, kantri — laiko visus keturis na-
my kampus.

—Ar ji skaniai gamina? Gal ir jus
ka nors gaminate?

—Oi, jau gamina tai, Zinokite, la-
bai skaniai. Kaip man pasiseke — tik-
rai galiu pasidziaugti. AS gaminu la-
zanija. Kartais net Zzmonos neprilei-
dziu padéti— tai mano firminis patie-
kalas. Pakepinu, pacirSkinu malta jau-
tieng ar kiauliena, svogiing, idedu po-
midoriuko, padazui—lydyto stirio. Net
seile nurijau tai pasakodamas. (T. Ba-
rausko receptas — kitame laikrascio
numeryje).

— Koks jiisuy santykis su Zara-
sais?

—Zarasai man néra svetimas kras-
tas, ¢ia gimes mano tévukas Antanas
Barauskas, jis buvo i$ aStuoniy vaiky
Seimos, tad iki $§iol nemazai giminai-
¢iy gyvena Siame krasSte — Baibiuose,
Antalieptéje, Vencavuose... Zarasai
nuo Rokiskio skiriasi savo gamta, o
kalnais ir ezerais — pralenkia ji. Kai
negalvojau, kad ¢ia kandidatuosiu, Zie-
ma suzmona atvaziuodavome eglu-
tés pasizitiréti ar atSilus orams su vai-
kais pasivaikscioti ezero pakrante.
Mums j §j graziai sutvarkyta miestu-
ka kaip pramoga i§ Rokiskio iSvaziuo-
ti. Ojeigu Seimo rinkimuose pasiseks,
atvaziuosiu j Zarasy rajong padirbéti.

Kalbino Loreta LILEIKIENE

Politiné reklama. Bus apmokéta is Tado Barausko PK saskaitos.

Uzs. Nr. 4716.

3 psl.
Su TEVO diena, mielieji!

Antrajai kadencijai
Prezidentu perrinktas
Gitanas Nauséda

Kovo 18 d. pries susitikimq su Zarasy rajono bendruomene
Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas NAUSEDA suteiké ga-
limybe pabendrauti su laikrascio ,,Zarasy krastas“ redaktore
Olga Raugiene ir atsaké | uZduotus klausimus.

—Pastebima, kad gyventojai ir verslas telkiasi kelinose didZiuosiuose
miestuose. Kokia matote Lietuvos regionu ateiti ir ko reikétu, kad ji butu
gyvybinga ir turtinga?

— Patikslin¢iau pradinj pasakyma — verslas suinteresuotas ieSkoti vietos
didmiesciuose, bet pastebiu tendencijg, kad gamybinio verslo padaliniams
jau méginama ieSkoti dislokavimo pozicijy ir uz didmiescio riby, kur darbo
jéga pigesné, isikiirimo kastai mazesni, nors paslaugy sektorius ir toliau orien-
tuojasi j didmiescius. Galbiit dél to, kad klienty skaicius didesnis. Biitina
iSnaudoti gamybinio verslo atsigrezima i regionus ir matome jau pirmyjy
pavyzdziy — Naujosios Akmenés laisvoji ekonominé zona, Molétai, kuriuose
jsikiiré ,, Teltonica“, Pabradé, kurioje seniai ,, Inter serdzical“ kompanija vei-
kia. Jy pagalba ekonomika regione atgyja, todél regionams reikia surasti kon-
kurencinius pranaSumus. Nors Zarasams néra lengva konkuruoti dél investi-
cijy, taCiau Zarasai turi kity stipriy viety, kurios matomos pro bibliotekos
langa. Tai nepaprastai grazus krastas, kuris galéty tapti patrauklus ne tik vie-
nadieniams turistams, bet ir tiems, kurie atvyksta susipazinti su istoriniais,
paveldo objektais, kuriy pas jus apstu — tai reikety iSnaudoti, bet tam labai
svarbiis keliai ir juy biiklé. Siandien su mere kalbéjome apie tai, ypac apie
aplinkkelj. Aisku, Zarasai, kaip kurortiné vieta, galéty tapti dar patrauklesni,
jei sunkiasvoreés technikos srautg galima bty nukreipti ne per miesto centra,
o per reikalinga aplinkkelj. Turéjome specialig diskusija su Susisiekimo mi-
nisterijos viceministru, AB ,,Via Lietuva“ ir AB ,,Keliy priezitira“ vadovais.
Visi pripazjsta, kad investicinis projektas praktiskai galéty prasidéti jau ne-
trukus — tai galéty buti jgyvendinama viesosios ir privacios partnerystés biidu
per dvejus metus. Verslo interesas yra, tik svarbu rasti tinkama finansinj mo-
deli. Jeigu taip atsitiks, tai kitas Prezidento vizitas galés vykti, kai aplinkkelis
bus pastatytas, o gal ir anksciau, jei likimas pametés galimybe atvykti i Sita
grazy krasta. Tik labai svarbu, kad keliy infrastruktiira biity tinkama, nes
verslui tai yra viena i§ svarbiausiy prielaidy.

—Kaip vertinate situacija su migrantais Svedijoje, Vokietijoje, Pran-
cuzijoje? Ar Lietuva yra saugi nuo tokiu scenariju, kai iSauga nusikalsta-
mumas ir atvirai demonstruojama neapykanta europinéms vertybéms?

—Tai yra ty Saliy politikos iSdava, nes ty Saliy migracijos rezimas buvo
gana liberalus, todél ir lemé gyventojy struktiiros pokycius ir i$$tkius, su
kuriais Sios Salys susiduria. Lietuva néra migranty galutinis tikslas, kurie
atvyksta i§ treciyjy valstybiy. O hibriding migracija arba instrumelizuotg
migracija, kurig patyréme nuo 2021 mety i§ Baltarusijos ir Rusijos puses,
mes iSmokome pakankamai efektyviai valdyti. Taikydami strategija neturi-
me reikSmingesnio pokycio Lietuvoje. Manau, kad tokios politikos laikysi-
mes ir toliau.

- Kokia Jiisy nuomoné dél pensinio amziaus ribos didinimo?

—Tiesa sakant, a§ nematau, kad Siuo klausimu vyktq intensyvi diskusija.
SODROS finansai yra stabilus, kuri net generuOJa pakankamal dlde]l re-
zerva. Sis rezervas sudaromas ne dél to, kad pinigus nuslépti nuo zmoniy, o
todel, kad norima iSsaugoti tam tikrg atsarga, pavyzdziui, staigiam ekono-
minés buklés pablogéjimui, kuris sumazinty SODROS pajamas, taciau pen-
sijas toliau reikéty moketi. Kita vertus, tai neturi biiti daroma pensijy dide-
jimo saskaita. Uz kg mes visada pasisakome, kad pensijos turi nuosekliai
dideéti ir sparciau, negu auga vidutinis darbo uzmokestis. Kad miisy pensi-
ninky bent jau santykiniai gerovés rodikliai padidéty, todél nei Siandien,
nei poryt néra pagrindo kalbéti apie pensinio amziaus trukmés didinima.
Mes neturime spresti problemy tokiu biidu. Lietuvoje buvo méginama spresti
jas pensininky saskaita, manau, kad tai ydinga politika ir prie jos nebegrisi-
me.
Nukelta j 4 psl.
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Antrajai kadencijai
Prezidentu perrinktas
Gitanas Nauséda
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—Kada pradés veikti Medijy rémimo fondas, kuriame Zodzio ,,spau-
da“ nebeliko? Ar tai reiskia, kad prioritetas bus teikiamas elektroninei
Ziniasklaidai ir rémima gaus ne visi leidiniai?

— Sutinku, kad Sio fondo pavadinimas Siek tiek modernesnis, bet tai
nereiskia, kad orientuojamasi vien j elektroning ziniasklaidg. Vienas i§ pri-
oritety Medijy rémimo fondo yra regioniné Ziniasklaida, neisskiriant nei
elektroninés, nei popierinés. Sis fondas, kad ir véluodamas, pradeda veikti,
priimamos paraiSkos ir numatytos nemazos piniginés léSos regioninés Zi-
niasklaidos rémimui, todél tikiuosi, kad bus galima spresti regioninei zi-
niasklaidai aktualius klausimus.

— Ar negavote pasiiillymy spaudai sugrazinti 5 proc. pridétinés vertés
mokescio tarifa? Dabar 21 proc., kaip visiems.

—Nesikreipé ir néra Zinoma, nes biity vieSai nuskambegje.

—Nemazai leidiniy ir net politiné reklama spausdinama ne Lietuvoje.
Kokia Juisu nuomoné Siuo klausimu?

— Europos Sgjungoje yra prekiy ir paslaugy vieninga rinka. Galbiit pa-
slaugy sektoriuje negaliu teigti, kad ji jau jgyvendinta visais aspektais, bet
mes patys, maZqu kraSty atstovai, pasisakome, kad paslaugq sektorius veik-
ty pagal vieningos rinkos principa. Kaip Lietuvos zmonés vaziuoja i Lenki-
jos prekybos centrus ar zarasiskiai — | Daugpili, taip ir leidiniai, kurie
ripinasi savo nauda ir, ieSkodami sanaudy taupymo galimybiy, kreipiasi i
tas vietas, kuriose yra pigiau, taip veikia vieningos rinkos mechanizmas ir
bet koks valstybés kisimasis iSkreipty ta rinka ir susilaukty sankcijy i§ ES
institucijy.

- Kaip vertinate tarybos nariuy darbo apmokéjimo pokycius? Ar tei-
singas visuomenés liikestis, kai Tarybos nariai uz keleta darbo dieny
gauna beveik minimalu atlyginima, o tuo tarpu kiti pilieciai uz panasy
atlygj tritisia po 40 val. per savaite. Ar nepaskubéta?

— Pigi valdzia paprastai brangiai kainuoja. Tarybos nariai prisiima tam
tikra atsakomybe. Visada atsiras nuomoniy, nepritarianciy bet kokiam atly-
gimo mokéjimui Tarybos nariui, bet manau, kad pats mechanizmas pakeistas
teisingai, nes nebeliko jokiy pagundy ir galimybiy piktnaudziauti. Dabar sis-
tema visiskai aiski ir skaidri — nusikaltimo $ioje dirvoje nebeturéty kilti.

— Tacdiau Tarybos nariu pareigos labai neapibréztos. Smalsu, kiek
Siandien ju atvyks i susitikima su valstybés vadovu ir bendruomene.

— Visada yra saZinés dalykai ir kai kurie Tarybos nariai dirba daugiau,
kai kurie maziau. Cia turbiit ir yra tas dalykas, kad vietos Zzmonés renkamus
politikus pazjsta ir atstumas bei rysys tarp jy yra nedidelis ir jie gali vertinti.
Jeigu Tarybos narys tinginiauja ar nevykusiai dirba, Zmonés jo gales nebe-
rinkti kita kadencija. Si klausima galima placiau kelti, nes panasus elgesys
ir Europos Parlamento atstovy.

—Kodél darbiniam vizitui pasirinkote Zarasu rajona?

—Lankymosi geografija plati ir jvairi — tiek Lietuvos Siaur¢je, tiek vaka-
ruose ar rytuose. Sis regionas, Zarasai ir Visaginas, yra jdomus, nes yra
riau ]as pazinti ir pasidalyti mintimis, kuriose srityse mes jau pasistimejo-
me j prieki. Savivaldybiy ir regiony politikos klausimams skiriame derama
demesi, nes tai pasireiskia ne tik pagal vizitus, bet ir miisy iniciatyvas teise-
kiroje. Vienas i$ pavyzdziy, Konstitucinio jstatymo dél fiskalinés drausmés
pokycio, kuris savivaldybéms leidzia daugiau skolintis infrastruktiiros pro-
jektams, skaitmenizacijos ir kitiems geriems i$ ES jgyvendinamiems pro-
jektams. Taip pat zemés jstatymo pokyciai, kurie numato laisvesni dispona-
vima jy zinioje esancia Zeme, nes naudinga verslo plétrai. Tokios teisekiiros
iniciatyvomis norime sumazinti atotrakj tarp didziyjy miesty ir savivaldy-
biy. Zinoma, kad nelengva padaryti dél tam tikry demografiniy tendencijy,
kuomet gyventojy skaicius Vilniuje, Kaune ar Klaipédoje auga, o daugumo-
je regiony mazeja dabar 1éCiau, svarbiausia, kad $i tendencija sustoty. Viso-
se savivaldybese reikia ir mokykly, ir sveikatos bei verslo jstaigy. Nuo to
labai priklauso bendra savivaldybés biikle.

—Kaip pavyksta komerciniams bankams uzsidirbti milijoninius pel-
nus? Ar i$siaiSkintos jstatymuy spragos, kaip vienas Zmogus kazino galé-
Jjo pralosti milijonus?

—Ciayra daugiau prieZas¢iy, ne tik pensiju fondy veiklos prieZzitira su-
streikavo arba parodeé savo silpnasias puses, bet ir loSimo bendroviy kontro-
lé nejsijunge. PripaZjstu, kad tai skandalinga. Lietuvos bankas jau paskelbe
butinybe perzitiréti pensijy fondy veiklos kontrole ir priezitirg bei teiseki-
rinés iniciatyvos dél losimo bendroviy reklamos ribojimo, net visisko stab-
dymo. Reaguojama, nors nepakeicia paties fakto, kad Zmogus prasilosé to-
kiomis milziniskomis sumomis ir tai pakirto zmoniy pasitikéjima pensijy
fondy veikla.

Seniai komerciniame banke nebedirbu, bet galiu i$ prisiminimy pa-
sakyti. Banky veikla Lietuvoje yra pelninga, nes nedaug konkuruojanciy
dalyviy rinkoje, o veiklos apstu —ir skolinant, ir taikant kitas finansines
paslaugas, priimant indélius. Tenka pripazinti, kad bankai uzdirba di-
deles pajamas. Valstybé reaguoja ir Sioje finansinéje puotoje dalyvauja,
nes padidinome ne tik banky pelno mokestj, bet jvedéme ir solidarumo
mokestj. Minéti sprendimai teisingi, nes nesusilauké didesniy priekais-
ty, iSskyrus pacius bankus.

Kai keliauju po pasaulj, tai mano vienas i§ argumenty, kai susitinku su
didziyjy valstybiy, bendroviy ar komerciniy banky vadovais — Lietuvoje
banky veikla pelninga, ateikite ir sudarykite didesn¢ konkurencija jau vei-
kiantiems bankams. Galésite uZsidirbti, o per konkurencija kris paslaugy
ikainiai, mazés paliikany normos. Skandinaviski bankai rinkoje dominuo-
ja, todél konkurencija turéty buti Zymiai didesné.

Mano Ziniomis, $iuo metu tiek Vokietijos, tiek Lenkijos ir net vienas
Pranciizijos bankas domisi galimybémis ateiti | miisy rinka. Pradzioje stei-
giant paslaugy centrg ar pleciant Sig veikla.

— Dékojame uz pokalbi.

Projekto ,,Amzinuju vertybiuy
gyvastis: Antanui Poderiui — 160¢
vadové Valentina Zigiené.
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Tegul ateinantj SeStadieni visi keliai veda j Salaka

Kitas ne maziau svarbus ir jspudingas renginys
planuojamas Siy mety birzelio 8 d. 17.30 val.
Salako Sv¢. Mergelés Marijos Sopulingosios baznycioje.
Kvieciame apsilankyti!

Projektas ,,Amzinuju vertybiu gyvastis: Antanui Poderiui — 160*.

Nacionalinio Kauno dramos teatro spektaklis ,,Véjas gluos-
niuose*“ (Algirdas Landsbergis).

»Pjeséje kalbama apie paprastus Zmones, Keistai supintus ju
likimus karo akivaizdoje. Dabar, kai jauciame stiprias geopoliti-
nes jtampas, manau, kad Si pjesé yra labai aktuali. Be to, Algir-
do Landsbergio tekstai — tarsi lietuviSkos samonés imunite-
to stiprinimas®, — jsitikines rezisierius Gytis Padegimas.
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I moksline konferencija ,,Amzinuju vertybiuy gyvastis:
160* susirinkusiesiems Salako seniuno
ir A. Poderio paramos fondo pirmininko svelklnlmo kalba

Antanui Poderiui -

,»Gerb. ponios ir ponai, mieli
sveciai!

Sveiki visi, susirinke ¢ia, Sala-
ke, i savo téviske, seneliy ar prose-
neliy gimtine. Siandien veréiamas
dar vienas naujas Salako istorijoje
puslapis. Ne kiekvienas krastas ga-
li ar turi galimybe pasidziaugti, di-
dziuotis savo krasto garbinga isto-
rija ir jo Zmonémis.

Siandien susirinkome j moks-
line konferencija, skirta prisimin-
ti mokytoja Antang Poderj, kuris,
tik atvykes | Salaka, jvedé parapi-
néje mokykloje mokyma lietuviy
kalba. Tai buvo pirmieji lietuvybes
iSsaugojimo daigai, leide Salako
kraStui nenutautéti.

O salakiSkiai, pagerbdami ir
atsidékodami uz lietuviska zodj ir
daug kity Salako kraStui reikSmin-

A. Banys.

Konferencijos dalyvius taip pat
sveikino Zarasu rajono savivaldybés
administracijos direktorius Aureli-
jus Banys, Vidaus reikalu ministe-
rijos viceministras, Zarasuy rajono
savivaldybés tarybos narys Arnoldas
Abramavicius ir Salako Sv¢é. Merge-
1és Marijos Sopulingosios baznyc¢ios
klebonas Rimantas Rimkus.

gy darby nuveikusj Antano Pode-
rio atminima, nusipelniusio moky-

tojo vardu pavadino gatve, kurioje
ir Siandien tebestovi jo namas, ku-
ris §iuo metu tvarkomas (perdazo-
mas). Esu dékingas likimui, kad
teko paZinti ir bendrauti su A. Po-
derio dukra Grazina, kuri gyveno
Elektrénuose. Su §viesaus atmini-
mo Salako ir Zarasy krasto garbés
pilieciu Algirdu Vapsiu teko kele-
ta karty lankytis pas Grazing sve-
¢iuose. 2008 m. balandzio 24 d.
Antano Poderio atminimui buvo
isteigtas Svietéjo Antano Poderio
paramos fondas. Taip vieno apsi-
lankymo metu dukra Grazina is-
reiSké nora jos tévelio namuose
jrengti Svietimo, kultiiros ir isto-
rijos raidos Salake muziejy. Ji té-
velio namus aukos sutartimi paau-
kojo paramos fondui. Pastarasis,
sulaukes tokios brangios dovanos,
émeési iniciatyvos ir 2008 metais
pateiké paraiSka finansavimui ir
gavo 120 000,00 lity namo kapita-
liniam remontui ir Salako mokyk-
los Svietimo raidos ir memoriali-
niam Antano Poderio muziejui
ikurti. 2010 metais sutvarkytas
muziejus atvere duris lankytojams.
Taciau tuo fondo veikla ne-
apsiribojo. Buvo vykdomi projek-
tai, ieSkoma réméjy. Vienas i jy —
monografijai ,,Salako kraStas“ pa-
rengti ir iSleisti.

Siai misijai buvo pasirasyta
bendradarbiavimo sutartis su tuo-
metiniu Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto istorijos fakultetu. Ir mo-
nografija dienos $viesa iSvydo
2012 metais.

Siais metais Antano Poderio
160-yjy gimimo metiniy proga
sausio ménesj Salako Své. Merge-

lés Marijos Sopulingosios bazny-
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R. K1s1ellus.

¢ioje paramos fondo iniciatyva pa-
rapijos klebonas kunigas Riman-
tas Rimkus aukojo $v. MiSias.
Siandien negaliu nepasidziaug-
ti Zarasy rajono Tarybos balan-
dzio 25 d. sprendimu T-78, kuriuo
Sie metai rajone paskelbti Antano
Poderio metais. Tai nauja ir labai
puiki tradicija musy rajone, kuri
dar karta mums visiems primena,
kad Antanas Poderys buvo neeili-
né asmenybé ne tik Salake, Zarasy
rajone, bet ir Lietuvos gyvenime.
Na, o Siandien linkiu visiems
susirinkusiesiems j moksline kon-
ferencija ,,Amzinyjy vertybiy gy-
vastis: Antanui Poderiui — 160 me-
ty“ konstruktyvaus darbo. Kvieciu
Salako mokyklos atstovus ir mo-
kytoja paimti krepselj, zvakutes ir
nunesti ant Antano Poderio kapo
Salako kapinése. O mes sustoki-
me ir tylos minute pagerbkime
mokytojo Antano Poderio atmini-

113

ma“.

Apie konferencijos
praneSimus placiau —
kitame laikrasc¢io numeryje.

avakare prie A. Poderio

memorialinio muziejaus
Salako liaudies muzikos kolekty-
vu, vadovaujamu Danguolés Kisie-
lienés, sugiedotas Salako himnas.
Véliau sveciai klausési ansambliy
»daulala® ir ,,Luodis“ bei kapelos
»Vaivoras“ atliekamu kiiriniu. Vi-
si norintieji turéjo galimybe susi-
pazinti su muziejaus ekspozicija.
O profesorius A. Bumblauskas ne-
gailéjo patarimuy ir idéju muziejaus
veiklai.

Nuotraukoje — Salako kapinése
ant A. Poderio kapo géliy puokste
padéjo ir atminimo Zvakutes uzdegé
Danguolé Kisieliené su mokiniais —
Emilijumi Armaniu, Mantu Cerniu,
Ausrine Naidzinaviciiite.



PRI Tylo) prognozuojami Silti su
perkun yomls ir trumpalaikiais lietumis
' orai. Vyraus neéstiprus ryty krypciy véjas.
Dienomis oras susils iki 20-24, naktimis

atves iki 13-16 laipsniy Silumos.

sveikatos linki
policijos veteranu asociacijos
Zarasuy filialo nariai.

Tokia diena tik kartq metuos, kada dosnus ne vien dangus.
Tau linkim dzZiaugsmo ir sveikatos ir daug gérybiy | namus.
Aplanko artimiausi Zmoneés — tiek daug linkéjimy, géliy...
Ir iSsipildZiusios svajonés visai visai arti namuy,.
Sypsokis dienai, glauski laime, kai ji ateina pas Tave.
Dalykis dangiska palaima su tais, kurie kasdien Salia.
Jubiliejaus proga

Valentinag MAZEITAVICIU

sveikina ir daug prasmingu dienu,

Antalieptéje apie energetikos jdomybes pasakojanti Ausra BUKIENE:
,Didziuojamés, kad miestelis turi toki muzqu“

Dar vienas atradimas — Anta-
lieptéje veikusi zuvy perykla. Susi-
pazinusi su Lietuvos istorijos insti-
tuto darbuotoju istoriku E. Svetiku
— i§ jo gavo surinktos medziagos
apie Antalieptéje veikusia Zuvy pe-
rykla. RaSoma apie peryklos atida-
ryma, kiek 1éSy buvo jai skirta. Da-
bar tai apleistas pastatas Salia ma-
lano, o tuo metu buvo modernus
statinys, jame stovéjo supirktos kol-
bos ikrams laikyti, kad i$ kiausine-
liy Zuvys isiristy. Vanduo cirkulia-
vo i§ Sventosios. Sios peryklos tiks-
las buvo pagerinti Aukstaitijos eze-
ry zuvies kokybe, kad juose veisty-
si upétakiai, sykai. Perindavo ir ta-
davezdavo paleisti j ezerus. Anta-
lieptés zuvy perykla veiké iki karo.
Uzpernai sué¢jo Simtas mety. ,,Pa-
skelbéme ta medziaga lankstinu-
ke, — apie savo iniciatyva iSsaugo-
ti dar vieng krasto istorijos dalele
uzsimena A. Bukiené.

Vardo suteikimas

Si pavasarj, dziaugiasi muziejaus
globéja (dabar jau darbuotoja!), at-
€jo tas laikas, kai pavyko Antaliep-
tés elektrinés pirmajj vadova A. Zi-
léng paminéti. ,,Jis buvo elektrinés
ir statytojas, ir pirmasis virSininkas.
Gyveno Antalieptéje, Gaideliy kai-
me, specialiai energetikams pasta-
tytoje gyvenvietéje. Véliau tapo Za-
rasy elektros tinkly vir§ininku. Jo
zmona Danguolé buvo mano pirmoyji
pradiniy klasiy mokytoja Antaliep-
téje. Nuo vaikystés esu su Zilénais
susijusi®, —désto A. Bukien¢, kuriai
idéja pavadinti muziejy A. Ziléno
vardu kilo pradéjus bendrauti su A.

Pabaiga. Pradzia ,,Zarasu
krasto“ Nr. 21 (10394).

ez LS

deSinéje.

Ziléno dukra Irena Zilénaite-Eitmi-
naviciene, matematikos mokytoja is
Utenos. Jiir pasiteiravo, ar buty to-
kia galimybé Energetikos muziejy
pavadinti técio vardu.

Zarasy krasto muziejaus direk-
torius A. Veiksra, jis pats i$ Anta-
lieptées, taip pat energetiky vaikas,
Antalieptés bendruomenés nare,
Energetikos muziejaus jkiirimo ini-
ciator¢ O. Raugiené, susirinkome
lapkricio ménesj per 30- asias A. Zi-
léno mirties metines ir nusprendé-
me, kad laikas muziejui suteikti var-
da. Pradéjome tartis, nuo ko prade-
ti. Kadangi muziejus visuomeninis,
subendruomenés palaikymu jj ir pa-
vadinome A. Ziléno vardu. Iskilmés
ivyko §i pavasarj, balandzio ménes;.
,Sventé pavyko, dalyvavo daug sve-
Ciy, kalbétojy. Zarasy rajono meré
N. Guobiené pasidziauge, kad buvo
jdomu klausytis visy kalbéjusiyjuy,
zmonés kone dvi valandas dalijosi
prisiminimais, mintimis, sveikini-
mais. A. Ziléno kolega, buves Mo-
léty elektros tinkly virSininkas, po
to—Utenos apskrities, dabar dar dir-
bantis mokytoju Jeronimas Balcit-
nas, ruo$iantis jaunuosius energeti-
kus Anyksciuose, labai padéjo pasi-
ruosti renginiui, pats mus susirado,
rajono laikraSyje parasé straipsnj, ku-
riame pakvieté buvusius hidroelek-
trinés darbuotojus, jy Seimy narius
atvykti j Svente Antalieptéje, paza-
déjo biiti neetatiniu muziejininku.
Sitllé konkrecig finansing pagalba*,
— démesiu patenkinta A. Bukiené,
pripazistanti, kad kol kas muziejus
,issilaiko i$ pensijos“ — veikia visuo-
meniniais pagrindais, talkinant sa-
vanoriams.

Beveik viska muziejaus kiréjai

padaré savo jégomis ir skirdami as-
meniniy 1éSy, bendruomengs para-
mos — nuo elektros Sakuciy lizdy,
laidy, jungikliy pirkimo, sudé¢jimo
— iki stendy pagaminimo, pastaty-
mo ir jrengimo.

Savo laisvalaikiu ir savo 1éSomis

I Antalieptés Energetikos mu-
ziejaus veikla jsitrauké ir Ausros
draugas Danielius Mikalauskas, kaip
pats juokaudamas save pristato, ,,esu
iS uzsienio* — Zemaitis. Jis sako, kad
prijaucia visuomeninéms idéjoms,
veikloms, o savo savanorisku darbu
nori iteikti dovang Antalieptés ben-
druomenei. Danielius savo rysj su
Antaliepte, energetika aiskina taip:
,Cia tik per Ausra viskas. Matome
prasme domeétis ir kitiems perteik-
ti, parodyti tai, ka Cia turime*.

D. Mikalauskas, Vilniuje baiges
elektromechanikos technikuma,
dirbo Kauno skai¢iavimo technikos
remonto gamykloje, bet, kai tie skai-
¢iavimo centrai sugriuvo, reikéjo
persikvalifikuoti. Teko tapti elektri-
ku. Dirbo Telsiuose energetiku gelz-
betonio gamykloje, paskui — Pane-
vézyje, ,,Zemynos“ mokykloje ener-
getiku inzinieriumi. I$¢jes i pensija
ir atvykes j Antaliepte, prisipazista,
jam viskas buvo labai jdomu - eida-
vo j visas ekskursijas kartu su zmo-
némis. ,,Neeiliné vietove. Panasioje
ir uzaugau — TrySkiuose, ant Virvy-
tés kranto, labai sraunios 131 km
upées. Ten veiké panasiy elektriniy
kaskada — gal koks 15 elektriniy®, —
apie save pasakoja pas$nekovas.

,Daug muziejui padeda ir A. Zi-
léno dukra —ji talkino atsirenkant
eksponatus. Nori kazkiek ekspona-
ty, kurie nukeliavo | Zarasy krasto
mu21e]aus saugykla, sugrazinti atgal.

- A. Ziléno surinkty
eksponaty buvo per
| 2000. Simta jau atsi-
rinkome ir susigra-
Zinsime. Jiems pa-
talpinti atsivezZéme
dvi spintas. Daili-
ninkas A. Kazdailis
| pasisitilé patarti,
kaip geriau iSpla-
nuoti muziejaus erd-
ve. Kambariukas
| néra didelis, pléstis
néra kur. Reikéty
/| naujy patalpy,—apie
blsimus muziejaus
planus pasakoja A.

i A Bukiené, patvirtin-

Energetikos muziejui A. Ziléno Vardo sutelklmo renglnlo akimirka. A. Bukiené¢ dama, kad muziejus
Olgos RAUGIENES nuotraukos. yra

populiarus,

A. Bukiené su D. Mikalausku.

Zmonés atvaziuoja, Zino, iesko. — Pa-
prastai Antalieptéje pirmiausia bi-
na lankoma bazny¢ia, vienuolynas
ir Energetikos muziejus. Pernai, su-
skaiCiavau, buvo gal 23 ekskursijos
per vasarg — vyresniems ir mazes-
niems. Zmonéms patinka. Biliety
néra, gali paremti auka“.

Geras pokytis, kad visuome-
nininkeé A. Bukiené jau ménuo kaip
turi pareigas — Zarasy krasto muzie-
jaus darbuotoja, kuruojanti visuome-
ninj bendruomenés Krastotyros mu-
ziejy. ,,Skyré puse etato, jau esu kaip
pilnateisé muziejininkeé®, — Sypsosi
penkerius metus savanori$kai mu-
ziejaus reikalais besirtipinusi mote-
ris, iki Siol dirbusi visuomeniniais
pagrindais.

,Buvau kaip globé¢ja, savanore,
vesdavau ekskursijas Saltose patal-
pose. Tik vasara, pavasarj galima
naudotis. Ziema muziejus ne-
veikdavo®, — sako ji.

Mato ir kg dar galéty nuveikti at-
eityje. Tikisi, kad muziejus prasiplés,
pasipildys eksponatais, kuriuos su-
sigrazins i$ saugykly. Noréty, kad ja-
me bty ir ,,gyvo* pazinimo — dau-
giau veiklos, uzsiemimy. ,,Kad bty
maziau statiSka, nes tai nuobodu. Tu-
rime viena iSradima — Jabobo kopé-
Cias. Ekskursijos pabaigoje pade-
monstruoju, i§ karto visi susidomi
ir dar patys pabando. Tokiy ekspo-
naty kol kas mazoka. Studentai yra
atveze vejo jegainés modeli, buvo ap-
lauzyti sparneliai, sutvarké, pajungé
—irgi veikiantis eksponatas. Zadéjo
ir kita savo sukurta daikta perduoti
—Oro jonizavimo aparatg.

Neseniai su Danieliumi iSvalé-
me tamsy kamabrélj — bus galima
pritaikyti. Gal kaip nors pavyks pri-
traukti 1€8y ir jj jrengti. Po truputelj
einame ta linkme. Vardo suteikimas

atneSa ir daugiau naujy pazinciy.
Viena jy —buvusi studente, padéjusi
kurti muziejy, dirba ESO, kalbina-
me bendradarbiauti, — viliasi gery
permainy A. Bukiené. — Atvyksta ir
kiti buve studentai talkininkai. Pa-
sakoja, kad jaucia nostalgija Anta-
lieptei ir muziejui, kuriame savano-
riavo®.
Keliaudami plecia akiratj

A. Bukiene¢ ir D. Mikalauskas
meégsta keliauti. Sako, kad tai yra
pagrindinis juos jungiantis pomé-
gis. ,,Danielius labai domisi istori-
ja, irgi smalsus, irgi Dvynys®, — pa-
aiSkina A. Bukienég, keliauti mégu-
si ir anksciau, kai dirbo mokyklo-
je. Dalyvaudavo projektinése veik-
lose, suaugusiujy mokymo progra-
mose, kvalifikacijos kélimui skir-
tose iSvykose, per kurias susipazin-
davo su kity Saliy Svietimo sistemo-
mis. Teko nuvykti i Italija, Ispanija,
Svedija, Sveicarija, Danija. ,,Daug
Saliy tada apvaziavau®, — sako A.
Bukieng¢, pasidziaugdama, kad Da-
nielius irgi kelioniy mégéjas. Jiedu
kartu patrauke nacionalinés ekspe-
dicijos keliais po Lietuvos Didzio-
sios kunigaikstystés pilis, ekskur-
siju metu aplanké visas, esancias
Baltarusijoje. Po to keliavo po Len-
kija, Krokuva, Zakopane, Ukraina,
Lvova, Saremo sala ta pacia tema—
pilys, senové. Neseniai sugrizo is
ekskursijos po VarSuva. Danielius
pastebi ir savo iSmanomos srities
objektus. Keliaujant Latvijoje,
Daugpilyje, jo démesj patrauké me-
dinés elektros stulpy atramos — da-
bar tai jau iSskirtinis bruozas, pas
mus jau visur gelzbetoninés.

Kelionés praplecia akiratj, vie-
ningai sutaria abu pasnekovai. Sena
ju svajoné — pamatyti Paryziy. Lin-
kime, kad ji i$sipildyty.
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UZUOJAUTA UZUOJAUTA Skelbkités,
reklamuokités
laikrasStyje!

Dél vyro Sergejaus mirties nuoSirdZziai uzjauciame ben- Mirtis uZpuéia gyvenima kaip iZvake, tik niekada neis-

dradarbe Lidija Kiseliova, dukra, stiny ir artimuosius. . . ..
& . . . . . . . trins brangaus Zmogaus atminimo.
Sig sunkia netekties akimirka Jums stiprybés ir paguo-

v
dos linki Zarasu rajono savivaldybés vieSosios bibliotekos Dél brolio mirties Zon¢ Maciulevicien¢ nuosirdziai uz- ZARAS KRASTAS
ir padaliniuy darbuotojai. jaucia kaimynai.

* 66 * arptautinis poezijos festivalis ,,Poezijos pavasaris

99 Nerk ! Z ar a S u S atl d ary m a S T2OI;4“ vyko llintazjavés dvare ir Zarasg; rajIZ)no savi-
valdybés viesojoje bibliotekoje.

Sventéje dalyvavo poetai (nuotraukoje kairéje) — Sonata

Pauliulyté, Justas Jasénas, Renata Karvelis, Vytautas Ka-

ziela, Alvydas Katinas, Linas Daugéla.

2024-yjy Zarasy rajono savivaldybés isteigta lite-
ratiriné poeto Felikso Jakubausko premija uz ilga-
mete ir aktyvig veikla Dusety literaty klube ,,Atgai-
va“, iStikimybe literatiiriniam puslapiui ,,Vir§ tylos®
(laikrastis ,Zarasy krastas®), gyvenimo iSmintj poezi- ~§ pr radijo diktorius Juozas
joje geguzes 24 d., penktadien], Zarasy rajono savi- - §alkauskas, kuris daugiau kaip
valdybes vieSojoje bibliotekoje renginio ,,Poezijos pa-  pussimtj mety dziugina Sio festi-
vasaris“ metu iteikta Elenai Eugenijai Arminienei.  valiogerbéjus skaitoma poezija.

y S 5 : ‘ I Zarasq Sariino Saukos ir Nomedos Sauklenes galerqu nauju Sa-
Zarasq llteratal (i$ kairés) — Vasilijus Trusovas, Elena Eugenija Arminiené, Danuté Pulokaité, Ona Kacklene, runo Saukos darbu paziuréti atvyko didelis burys gerbéju. Atidarymo
Olga Cernova, Lidija Maldauskiené. metu visi norintieji netilpo Zarasu krasto muziejaus padalinyje.

Surmullavo sventlne mugé, vyko jvairios pramogos Valkams, koncertavo Zarasu kultiiros centro kolektyvai, skambejo Rytq Aukstaitijos bigbendo atliekamos melodljos, dainavo
Augusté Vedrickaité bei programa uzbaigé grupé ,,Cilinam*, dangu nusvieté lazeriy Sou.

un

Kurortinio sezono atidarymo metu Zarasu sporto centro organizuotose tinklinio, krepsinio,
papludimio rankinio varzybose dalyvavo daug komandu i$ Visagino, Ignalinos, Svenc¢ioniy, Ute-
nos, Vilniaus ir Zarasu. Vasilijaus KUKONENKOS fotoreportazas.
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Dél Zarasu rajono vietinés reikSmeés keliu (gatviu)
kapitalinio remonto darbu

Informuojame, kad Zarasy rajono savivaldybés administracijos Statybos ir urbanistikos skyrius
Siuo metu vykdo tarptautini pirkima Zarasy rajono vietinés reikSmeés keliy kapitalinio remonto pro-
jektavimo ir projekto vykdymo priezitiros paslaugoms.

Pirkime numatyta 5 vietinés reikSmés keliy kapitalinio remonto techniniy darbo projekty paren-

gimas:

Kelio ZR7843 S. Néries g., Zarasy m.

Kelio ZR7421 Biruteés g., Zarasy m.

Kelio ZR7508 Vytauto g., Zarasy m. (privaziavimas j kiemus).
Kelio ZR7342 privaziavimas prie Maguéiy kaimo kiemy nuo ZR7310 (Silo g., Maguéiy k., Zara-

sy r.).

Kelio ZR7813 Pirties g., Dusety m. (II etapas).

Parengty projekty sprendiniai bus vieSinami ir aptariami su visuomene vadovaujantis Lietuvos
Respublikos statybos jstatymo ir kity teisés akty nustatytais reikalavimais. Gyventojai galés teikti
pastabas ir pasitlymus parengtiems keliy kapitaliniy remonty sprendiniams.

Projektai bus jgyvendinami atsizvelgiant | Zarasy rajono savivaldybés vietinés reikSmeés naujy
keliy tiesimo, rekonstravimo, kapitalinio remonto darby objekty 2023-2025 mety prioriteting eile.
Zarasuy rajono savivaldybés administracijos

informacija
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ZARASY RAJONO SAVIVALDYBES
VIESOSIOS BIBLIOTEKOS
RENGINIY SALEJE

Birzelio © d. 17 val.

Rasytojo, poeto, reZisieriaus,

Nacionalinés kultGros ir meno premijos laureato

Vytauto V. ir sunaus Jono Landsbergiy

Skrisk
medZiy
virsiunemis

o ’~._
Andrijausku.

2024 m. geguzes 10-12 dieno-
mis Zarasuose jvyko jau XXXI tra-
dicinis, tarptautinis liaudisko muzi-
kavimo festivalis ,,SELOS
MUZIKANTAI“. Renginj uzbaige
2024 m. geguzes 19 d. festivalio da-
lis ,,XXXI kartas“ Kulttiros centre
Dusety dailés galerijoje, kuriame vy-
ko tradicinis geriausiy Lietuvos ir
uzsienio armonikieriy koncertas.

Izenges i ketvirtg deSimtmetj
festivalis ,SELOS MUZIKANTAI*
tradiciSkai laikosi ne tik liaudiSko
muzikavimo tradicijy, bet ir tapo
mokomuoju projektu. Visi misy
zZitirovai geguzes 11 d. galéjo meégau-
tis dviem koncertais - tai

,EUROVYZA*, kur grojo tradici-
nés Zarasy krasto kapelos bei sve-

i n]

K

LIETUVOS
KULTUROS
| TARYBA

7 SN

Zarasu rajono savivaldybés meré Nijolé Guobiené su Gintaru

¢iai i$ uzsienio, ir mandolinininky
susibiirimu ,, MANDOLINIZMAS*
Smalvy Své. Mergelés Marijos Ro-
Zancinés baznycioje. ,EUROVY-
ZOJEX, kuri vyko Slyninkos van-
dens maliine, Zarasy rajono savival-
dybés kulttros centro kolektyvai ir
sveciai atliko savo tradicines progra-
mas.

Tarptautinis mandolinininky su-
sibiirimas ,, MANDOLINIZMAS*
buvo ruoSiamas istisus metus. Tam,
kad jis ivykty, teko repeticijas ir mu-
zikavimo kursus vykdyti Latvijoje ir
Estijoje bei Lietuvoje. IS viso vyko
13 uzsiémimy, neskaitant repetici-
jubei mokymy Zarasy rajone. Kiek-
vienas norintysis gali savo igidzius
lavinti ir vieSojoje erdveje — Youtu-

pradéj

vimo festivalis ,,Sélos muzikantai‘

dolinininky ansamblio atliekami kuriniai.

be kanale, kurioje Zarasy kultiiros
centro etnografas Gintaras Andri-
jauskas jkélé savo 5 pamokas. Siy
mety naujiena tapo renginys, kuria-
me buvo sujungtos mandolinos,
smuikas su kanklémis. Ja inicijavo
fotonuotrauka, padaryta 1937 m.
Antalieptéje, kurioje per Sekmines
groja orkestras, sudarytas i§ mando-
liny, septinstygiy gitary, smuiko ir
kankliy. Todél, padedami festivalio
mokytojy eksperty, etnomuzikolo-
go ir mandolinininko Ilmaro Pum-
puro (Latvija), smuikininkés ir pro-
diuserés Editos Gumauskaites ir
LMTA docentés kanklininkeés, kras-
tietés Ausrelés JuSkevicienés, paban-
dém atkurti panaSy renginj. Tradi-
ciskai koncerta pradéjo kolektyvai,

ZARASY RAJONO /A\/A\ ZARASTJ RAJONO SAVIVALDYBES

L | SAVIVALDYBE KULTUROS CENTRAS
— AVAVA

kurie dar iesko savo stiliaus ir kryp-
ties, bet jau jd¢jo daug darbo — tai
Smalvy jaunimas bei vaiky ir jauni-
mo folkloro ansamblis ,,Citita“. Vy-
resni ir jau gerai Zinomi Smalvy, Sa-
lako muzikantai, geri miisy draugai
Aleksandraveles bei Molety mando-
linininkai pristaté savo projektus.
Muzikinius kirinius atliko gausus
draugy birys i§ Mazosios Lietuvos
ALKIUKAI*, kurie pristaté Mazo-
sios Lietuvos arfg, ,,Bu¢miy“ Seimy-
nine kapela bei ,, MINGE*®. Uzbu-
riantj kankliy skambesj parodé
,SILKO STYGOS* i§ Kauno. Pro-
fesionalumu ir lengvu zaismingumu
pradziugino Tadas DeSukas su Bal-
tomis varnomis i§ Vilniaus. Pirma,
bet tikrai ne paskutinj kartg pas mus
pasirodé miisy kaimynai ,,SPEIGA*
(Latvija, Ambeli) bei miisy toli-
miausi sveciai ,,ROKASAHURIT*
(Estija-Suomija), ,PARNU
SPELMANSLAG* (Estija), kurie

@ visus susirinkusiuosius | Smalvy

Své. Mergelés Marijos Rozanéinés
baznycia nukelé j paslaptinga skan-
dinaviskos muzikos pasaulj.

Geguzés 19 d. 13 val. Kultiiros
centro Dusety dailés galerijoje bai-
giamajame festivalio ,,SELOS
MUZIKANTAI* uzdarymo rengi-
nyje susirinko armonikieriai. Kul-
tairos centro Dusety dailés galerijos
foje buvo eksponuojama foto paro-
da, kuri priminé 30-ties festivalio
mety akimirkas ir senuosius muzi-
kantus legendas — Stanislova Berniti-
na, Augustg Latvéng bei kitus festi-
valio ir trieiliy armoniky patriarchus
bei festivalio svecius.

Renginys tradiciSkai prasidéjo
tylos minute pagerbiant iS¢jusiy mu-

Pilnutéléj Smalvy Své.Mergelés Marijos Rozanéinés bainycioje nuotaikingai skambéjo Smalvy man-

]

zikanty atminima — Valento Trainio,
Jono Ramoskos ir Petro Zalalio.
XXXI armoniky festivalis prasidé-
jo koncertu LGRIEZIA
TRIEILES®. Savo trieiles pravirk-
de Antanas Markevicius i$ Zarasy,
Kazimieras Blazevicius i§ Ignalinos,
Rimantas Treigys i§ Visagino ir
Mindaugas Milinavi¢ius i§ Vilniaus.

Armonikomis grojo kolektyvai
,Mazasis Sietinélis“ ir ,,Didysis Sie-
tinelis®, Streiky kapela.

Antroje koncerto dalyje po vie-
na ir duetais trieilés armonikos ga-
limybes demonstravo bei Ziiirovus
linksmino visas biirys puikiausiy
muzikanty — Vytas Rimkus i§ Sir-
vinty, Alpas Mulevicius i§ Paneve-
zio, Fulgentas Jeleniauskas i Vil-
niaus, Kestutis Kuzmickas i§ Mol¢-
ty, Mindaugas Didziokas, Laimutis
Kirilauskas, Raimondas Garsonas,
Lukas Gaizutis i§ Utenos.

Festivali vainikavo unikalus
projektas ,, Trieiliy armoniky orkest-
ras®.

Dékojame visiems, dalyvavu-
siems ir prisidéjusiems prie §io nuo-
stabaus liaudiSko muzikavimo fes-
tivalio ,,SELOS MUZIKANTAI“.

Festivalio organizatorius — Za-
rasy rajono savivaldybés kultiiros
centras.

Festivalj finansuoja Lietuvos
kulttiros taryba ir Zarasy rajono sa-
vivaldybe.

Ypac dékojame ir tariame Acit
partneriams — Smalvy Své. Merge-
lés Marijos Rozancinés bazny¢iai,
Vilniaus arkivyskupijai ir Smalvy
bendruomenei, Kultiiros centro Du-
sety dailés galerijai, bendruomenei
,,Slyninkos vandens malanas®.
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Penktadieniui, geguzés 31 d.
LRT
6.00 LR himnas. 6.02 ,,Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas ,,Zmog-
Zudystes Siauréje”. 9.50 Serialas ,,Ko-
misaras Reksas*“. 10.40 Serialas ,,Ko-
misarés Snel bylos“. 11.30 Serialas
,»Viena byla dviem“. 12.30 ,,Kas ir
kodeél?“ 13.00 ,, Vasara prie piliakal-
nio“. 14.00 Zmlos 14.20,,Laba die-
na, Lietuva®“. 16.15 Serialas ,,Poniy
rojus“. 17.00 Serialas ,,Pazadas*.
18.00 ,,Kas ir kodel?* 18.30 ,,Svarbi
valanda®“. 19.30 ,,Gero gyvenimo
receptai“. 20.30 Panorama. 21.30
,,Auksinis protas®. 22.45 Drama ,,Har-
tokaras®. 0.45 Drama ,,Zmogus kaip
bite“. 2.00, 3.00, 4.00, 5.00 LRT radi-
jo zinios. 2.05 Dokumentinis filmas.
3.05,,Gero gyvenimo receptai®. 4.05
,,Kas ir kodel?. 4.30 ,,Gamtininko
uzrasai“. 5.05 ,,Svarbivalanda“.
LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas
,Liepsnele”. 8.00 Serialas ,,Kartu sal-
du“. 9.00 Serialas ,,Volkeris, Teksa-
so reindzeris®. 10.00 Serialas ,, Krau-
jo geélés®. 12.00 Vidurdienio zinios.
13.20 Sou ,, Turtuolé varguole®. 14.30
Serialas ,,Pamir§k mano varda“.
15.30 Serialas ,,Kava, kvepianti mei-
le*. 16,30 ,,Labas vakaras, Lietuva“.
18.30 Zinios. 19.30,,KK2 penktadie-
nis“. 21.00 Trileris ,,Dzekas Rajanas.
Seseliy uzverbuotas®. 23.10 Filmas
,Pasaulin¢ invazija. Misis dél Los
Andzelo“. 1.30 Filmas ,,Zaliasis ri-
teris®. 4.50 Serialas ,, Volkeris, Tek-
saso reindzeris*“.
TV3
6.00 Vaikams. 7.45 Serialas ,,Po-
nia Fazilet ir jos dukterys®. 8.55 Se-
rialas ,,Meilés sukuryje“. 10.00 Se-
rialas ,,Meilés trikampis“. 11.00 Se-
rialas ,,Nuostabus protas®. 12.00 Dra-
ma ,,Nepaleisk mano rankos®. 14.00
Serialas ,,Nenugalima meilé”. 15.00
Vaikams. 16.00 Zinios. 16.30 , TV
pagalba®. 17.55 ,,LIDL grilio talen-
tai“. 18.30 Zinios. 19.30 Animacinis
filmas ,,Kelias j Eldorada“. 21.15
Filmas ,,Ménulio kritimas®. 23.55
Drama ,,After. Kai mes susitikom®.
2.10 Drama ,,Bornas. Palikimas®.
5.00 Serialas ,,Havajai 5.0°.
BTV
6.00 ,,Mano virtuvé geriausia“.
7.20 Serialas ,, Teisingumo agentai®.
8.25 Serialas ,,44-as skyrius*“. 9.30 Se-
rialas ,,Seklys ir Makaulé®. 10.30 Fil-
mas , ISkvietimas“. 11.30 Serialas
»Sviezias kraujas“. 12.30 ,,Kaupi-
kai“. 13.30 ,,Mano virtuve geriausia“.
14.50 Serialas ,,Fary karai. Charki-
vas“. 15.55 Serialas ,,Seklys ir Ma-
kaulé“. 17.00 Serialas ,,Sviezias krau-
jas“. 18.00 ,,Priciupom!“. 18.30
Betsafe-LKL cempionatas. 21.00
,»2Amerikietiskos imtynés®. 23.00 Fil-
mas ,,Rytoj, kai prasidéjo karas®. 1.05
Drama ,,Nenugaléta Sirdis“. 3.15 Se-
rialas ,,Spec. buirys. Islieka stipriau-
si. [zymybeés®. 4.15 ,,Lego meistrai®.
5.00 Zinios.
Sestadieniui, birzelio 1 d.
LRT
6.00 LR himnas. 6.02 ,,Stop juos-
ta“.7.00 ,,Veranda“. 7.30 ,,Gero gy-
venimo receptai“. 8.30 ,,Mano pasas
meluoja“. 9.00 ,, Labas rytas, Lietu-
va“. 12.00 Dokumentinis filmas.
12.55 Pasaulio dokumentika. 13.40
Serialas ,,Stulbinami protai®. 15.30
Zinios. 15.45 Sveikinimy koncertas.
17.30,,Beatos virtuve*. 18.30 Zinios.
19.00 ,,Nepaprasti Zmonés®. 19.30
,,Stilius“.  20.30 Panorama. 21.00
,, Tukstantmecio vaikai“. 22.30 ,,AS
esu muzika“. 0.15 Drama ,,Harto ka-
ras“. 2.20 Dokumentinis filmas. 3.15
Pasaulio dokumentika. 4.05 Serialas
,»Stulbinami protai“.
LNK
6.00 Filmas ,,Gelbétojai“. 7.00
Vaikams. 9.30 Animacinis filmas
,»Monstrai pries ateivius“. 11.25 Ko-
medija ,,Suny dienos“. 13.45 Filmas
,,Zaliasis zibintas“. 16.05 Komedija
,,Policijos akademija 3“. 17.55 ,,Gy-
viiny pasaulis®. 18.30 Zinios. 19.30
Komedija ,,Vyrai juodais drabu-
Ziais“. 21.45 Komedija ,,Gelbétojai“.

0.05 Komedija ,,Glorija Bel“. 2.10
Trileris ,,Dzekas Rajanas. Seseliy uz-
verbuotas®.
TV3
6.00 Vaikams. 9.30 ,,] sveikatg!“

10.00 ,,Virtuves istorijos®. 10.30
,Kotrynos burtai“. 11.00 ,,Penkiy
zvaigzduciy bustas“. 11.30 ,,Kvie-

Ciame daktarg!“ 12.00 Dokumenti-
nis filmas. 13.00 Pasaulio dokumen-
tika. 14.10 Komedija ,,Princese ir
puse karalystés®. 16.20 Komedija
,Suns tikslas®. 18.30 Zinios. 19.30
,»galvOK*. 22.00 Filmas ,,Geri ber-
niukai“. 23.50 Fantastinis filmas
,,Mitika. Mirties burtininkas®. 1.45
Trileris ,,Pazeistas”. 4.00 Komedija
,,Suns tikslas®“.
BTV
6.00 Filmas ,,ISkvietimas®. 7.00
Dokumentinis serialas ,,Reali misti-
ka“. 8.00 ,,Priciupom!“ 9.00 ,,.Lego
meistrai“. 10.00 Dokumentinis seria-
las ,,Kas namie Seimininkas?“. 10.30
Dokumentinis filmas. 11.45 ,,Daik-
ty gaivintojai®. 12.45 , Kroviniy ka-
rai“. 13.15 Dokumentinis serialas
,Reali mistika®. 14.20 ,,Ekstrasensy
misis“. 17.00 Betsafe-LKL ¢empio-
natas. 19.30 ,,Amerikietiskos imty-
nes“. 21.30 Trileris ,,Ouseno trylik-
tukas®. 24.00 ,,AmerikietiSkos imty-
nés“. 2.00 Filmas ,,Rytoj, kai prasi-
déjo karas“. 4.05 ,,Lego meistrai®.
5.00 Zinios.
Sekmadieniui, birzelio 2 d.
LRT
6.00 LR himnas. 6.02 ,,Arbata“.
7.00 ,Nepaprasti zmonés“. 7.30
,»ventadienio mintys®. 8.00 ,,Mociu-
te, iSmokyk*. 8.30 ,,Gyventi kaime
gera®. 9.00 ,,Cia mano sodas®. 9.30
,,Gamtininko uzrasai“. 10.00 ,,Gus-
tavo enciklopedija®. 10.30 ,,Lietuvos
tukstantmecio vaikai“. 11.30 ,,Mano
geriausias draugas®. 12.00 Dokumen-
tinis filmas. 12.55 Pasaulio doku-
mentika. 13.50 ,,Dainy dainelés™ aki-
mirkos. 14.00 ,,Dainy dainelei —50.
15.30 Zinios. 15.45 ,,Dainy dainele*
2024. 17.30 Zinios. 17.50 ,,Dainy
dainelei” - 50. 18.00 ,,Dainy daine-
1e“ 2024. 19.30 ,,Savaité“. 20.30 Pa-
norama. 21.00 Filmas ,,Sisi“. 21.50
Komedija ,,Nuotakos tévas®. 23.35
Trileris ,,Gyvenk ir leisk mirti®. 1.30
,,Euromaxx“. 2.00 ,,Arbata“. 2.50
Dokumentinis filmas. 3.45 Pasaulio
dokumentika. 4.35 ,,Dainy dainelei
-50.
LNK
6.00 Filmas ,,Gelbétojai“. 7.00
Vaikams. 11.35 Komedija ,,Kosmi-
niai gelbétojai®. 13.25 Filmas ,,Din-
ges princas®. 15.30 Komedija ,,Nuo-
gas ginklas. IS policijos metrasciy“.
17.20 , Teleloto“. 18.30 Zinios.
19.30 Filmas ,,Nepaprastas Zmo-
gus-voras“. 22.15 Fantastinis filmas
, Venomas“. 0.20 Drama ,,Kovos
klubas®“. 3.10 Komedija ,,Gelbéto-
jai®.
TV3
6.00 Vaikams. 8.30 ,,Svajoniy
ukis“. 9.00,,La Maistas“. 10.00 ,,Pa-
saulis pagal moteris“. 11.00 ,,Svajo-
niy sodai“. 12.00 Dokumentinis fil-
mas. 13.05 Pasaulio dokumentika.
14.15 Filmas ,,Skola tétusiui®. 16,35
Komedija , Kietas tétusis“. 18.30 Zi-
nios. 19.30 Sou ,,Metam monetg“.
21.00 Trileris ,,DzZeisonas Bornas®.
23.30 Tiileris ,,Vakariené®. 1.55 Fil-
mas ,,Ménulio kritimas®. 4.35 Seria-
las ,,Havajai 5.0“. 5.30 Serialas
,Goldbergai*.
BTV
6.00 Filmas ,,ISkvietimas®. 7.00
Dokumentinis serialas ,,Reali misti-
ka“. 8.00 ,,Misko atspalviai“. 8.30
,, Jauroragas“. 9.00 ,,Lego meistrai®.
10.00 Dokumentinis serialas ,,Kas
namie Seimininkas?*. 10.30 Doku-
mentinis filmas. 11.45 ,,Daikty gai-
vintojai®. 12.45 , Kroviniy karai“.
13.15 Dokumentinis serialas ,,Reali
mistika®. 14.20 ,,Ekstrasensy musis*.
17.00 ,,Priciupom!“. 17.30 ,,Nacio-
naliniai darbo ypatumai®. 19.30 Ko-
medija . Zvejyba“. 21.25 ,,Didysis tu-
ras“. 23.00 Drama , Kerstas“. 1.15
Trileris ,,Ouseno tryliktukas®. 3.40
Serialas ,,Spec. birys. ISlieka stipriau-
si. Izymybes®. 4.35 , Kroviniy karai®.
5.00 Zinios.

Pirmadieniui, birzelio 3 d.
LRT
6.00 LR himnas. 6.02 ,,Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas ,,Zmog-
Zudystes Siauréje”. 9.50 Serialas ,,Ko-
misaras Reksas®. 10.40 Serialas ,,Ko-
misarés Snel bylos®. 11.30 Serialas
,»Viena byla dviem“. 12.30 ,,Kas ir
kodeél?“. 13.00 ,,Vasara prie piliakal-
nio“. 14.00 Zinios. 14.20 ,,Laba die-
na, Lietuva“. 16.15 Serialas ,,Poniy
rojus“. 17.00 Serialas ,,Pazadas®.
18.00 ,,Kas ir kodel?*. 18.30 ,,Svarbi
valanda“. 19.30 ,,Entuziastai®. 20.30
Panorama. 21.00 Kandidaty j Euro-
pos Parlamentg debatai. 22.30 ,,Dvi-
racio zinios“. 23.00 Serialas ,,Bir-
mingamo gauja‘“. 24.00 Serialas ,,Ko-
misaras Reksas®. 0.50 ,,Entuziastai‘.
1.45 Kandidaty j Europos Parlamen-
tg debatai. 3.15 ,,Savaité“. 4.10 ,,Kas
ir kodél?“. 4.35 ,,Nepaprasti Zmo-
nés“. 5.00 LRT radijo zinios. 5.05
,,Svarbi valanda“.
LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas
,Liepsnele®. 8.00 Serialas ,,Kartu sal-
du“. 9.00 Serialas ,,Volkeris, Teksa-
so reindzeris“. 10.00 Serialas ,,Krau-
jo geélés®. 12.00 Vidurdienio zinios.
13.20 Sou ,, Turtuolé varguole®. 14.30
Serialas ,,PamirSk mano varda®.
15.30 Serialas ,,Kava, kvepianti mei-
le*. 16,30 Labas vakaras, Lietuva.
18.30 Zinios. 19. 30 ,,KKZ“ 20.00
,»Nuo... Iki*. 20.30 Sou,,Pelené Prin-
cesé“. 21.30 Zinios. 22.30 Komedija
,,Brolis keistuolis“. 0.35 Serialas
,FTB“. 1.35 Filmas ,,Venomas*.
3.40 Serialas ,, Volkeris, Teksaso rein-
dzeris*“.
TV3
6.00,,Svajoniy sodai“. 7.00 ,, TV
pagalba®. 8.55 Serialas ,,Pomia Fazi-
let ir jos dukterys“. 10.00 Serialas
»Meilés trikampis®. 11.00 Serialas
,»Nuostabus protas®“. 12.00 Serialas
,,Nepaleisk mano rankos“. 14.00 Me-
lodrama ,,Nenugalima meilé®. 15.00
Vaikams. 16.00 Zinios. 16.30 ,,T'V
pagalba®. 18.30 Zinios. 19.30 Sou
,Ukininkai ieSko meiles®. 20.30
,»Zaidimy kambarys®. 21.00 ,,TOP
3%.21.30 Zinios. 22.30 Drama ,,I1sé-
kis ramybeje* departamentas®. 0.25
Filmas ,,Praziitingasis Londonas®.
1.30 Serialas ,,Havajai 5.0°. 2.35 ,,Pir-
mieji pasimatymai®. 3.40 Serialas
,<Jausmy audros®. 4.45 Serialas
,,Goldbergai“. 5.10 Filmas ,,Prazi-
tingasis Londonas®.
BTV
6.00 ,,Mano virtuvé geriausia“.
7.20 Serialas ,, Teisingumo agentai®.
8.25 Serialas ,,44-as skyrius*“. 9.30 Se-
rialas ,,Seklys ir Makaule“. 10.30 ,,1I5-
kvietimas®. 11.30 Serialas ,,Sviezias
kraujas®. 12.30 ,,Kaupikai®. 13.30
,Mano virtuve geriausia“. 14.50 Se-
rialas ,,Fary karai. Charkivas®. 15.55
Serialas ,,Seklys ir Makaule®. 17.00
Serialas ,,Sviezias kraujas“. 18.00
,Priciupom!“. 18.30 Betsafe-LKL
¢empionatas. 21.00 Drama ,,Stebuk-
las vir§ Hadsono*. 22.55 ,,Didysis tu-
ras“. 0.20 Drama ,,KerStas®“. 2.35
,Ekstrasensy miisis“. 5.00 Zinios.
Antradieniui, birzelio 4 d.
LRT
6.00 LR himnas. 6.02 ,,Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas ,,Zmogzu-
dystés Siauréje. 9.50 Serialas ,,Komi-
saras Reksas®. 10.40 Serialas ,,Komi-
sarés Snel bylos®. 11.30 Serialas ,, Vie-
nabyla dviem“. 12.30 ,,Kas ir kodel 7
13.00 Sou ,,Didysis namy valymasg“.
13.50 Dokumentinis filmas. 14.00 Zi-
nios. 14.20 ,Laba diena, Lietuva®.
16.15 Serialas ,,Poniy rojus®. 17.00
Serialas ,,Pazadas®. 18.00 ,,Kas ir ko-
del? 18.30 ,,Svarbi valanda“. 19.30
,Dinastijos“. 20.30 Panorama. 21.00
Kandidaty j Europos Parlamenta de-
batai. 22.30 ,,Dviracio zinios®. 23.00
Serialas ,,Birmingamo gauja“ (N-14).
24.00 Serialas ,,Komisaras Reksas®.
0.50 ,,Dinastijos®. 1.45 Kandidaty i
Europos Parlamentg debatai. 3.15 ,,Is-
torijos detektyvai“. 4.10 ,,Kas ir ko-
del? 4.35 ,Mano pasas meluoja“.
5.00 LRT radijo zinios. 5.05 ,,Svarbi
valanda“.
LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas
,Liepsnele”. 8.00 Serialas ,,Kartu sal-

du®. 9.00 Serialas ,, Volkeris, Teksaso
reindZeris“. 10.00 Serialas ,,Kraujo ge-
I¢s*. 12.00 Vidurdienio zinios. 13.20
Sou ,,Pelené Princese®. 14.30 Seria-
las ,,Pamirsk mano varda®. 15.30 Se-
rialas ,,Kava, kvepianti meile“. 16,30
,,Labas vakaras, Lietuva“. 18.30 Zi-
nios. 19.30 ,,KK2“ 20.00,,Nuo... Iki“.
20.30 Sou ,,Pelené Princesé“. 21.30
Zinios. 22.30 Trileris ,,Zodiako sugri-
zimas“ (N-14). 0.40 Serialas ,,FTB“.
1.40 Komedija ,,Brolis keistuolis®.
3.45 Serialas ,, Volkeris, Teksaso rein-
dzeris®.
5 TV3
6.00 Sou ,,Ukininkai ieSko mei-
les*.7.00,, TV pagalba“. 8.55 Serialas
,,Ponia Fazilet ir jos dukterys®. 10.00
Serialas ,,Meilés suikuryje. 11.00 Se-
rialas ,,Nuostabus protas“. 12.00 Se-
rialas ,,Nepaleisk mano rankos®. 14.00
Melodrama ,,Nenugalima meile®.
15.00 Vaikams. 16.00 Zinios. 16.30
LIV pagalba“. 18.30 Zinios. 19.30
Sou ,,Ukininkai ieSko meiles®. 20.30
,,Zaidimy kambarys®. 21.00,,TOP 3“.
21.30 Zinios. 22.30 Trileris ,,Pagro-
bimas“ (N-14). 0.25 Filmas ,,Prazi-
tingasis Londonas® (N-14). 1.30 Se-
rialas ,,Havajai 5.0“. 2.35 ,,Pirmieji pa-
simatymai“. 3.45 Serialas ,,Jausmy
audros®. 4.45 Serialas ,,Goldbergai“.
5.10 Filmas ,,Praziitingasis Londo-
nas‘.
BTV
6.00 ,Mano virtuvé geriausia“.
7.20 Serialas ,, Teisingumo agentai®.
8.25 Serialas ,,44-as skyrius“. 9.30 Se-
rialas ,,Seklys ir Makaulé®. 10.30 Se-
rialas ,,CSI. Majamis®. 11.30 Serialas
,»viezias kraujas”. 12.30 ,,Kaupikai®.
13.30,,Mano virtuve geriausia“. 14.50
Serialas ,,Fary karai. Charkivas®.
15.55 Serialas ,,Seklys ir Makaule®.
17.00 Serialas ,,Sviezias kraujas®.
18.00 ,,Priciupom!“. 18.30 Betsafe—
LKL ¢empionatas. 21.00 Filmas ,,JG-
ry péstininkas 6. Atkakli kova“. 22.45
Drama ,,Stebuklas virs Hadsono®.
0.40 Serialas ,,Spec. biirys. ISlieka stip-
riausi. [zymybés®. 1.45 | Iskvietimas™.
245 , Ekstrasensy miisis“. 5.00 Zinios.
Treciadieniui, birzelio 5 d.
LRT
6.00 LR himnas. 6.02 ,,Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas ,,Zmogzu-
dystés Siaureje”. 9.50 Serialas ,,Komi-
saras Reksas®. 10.40 Serialas ,,Komi-
sarés Snel bylos®. 11.30 Serialas ,, Vie-
nabyla dviem®. 12.30 ,,Kas ir kodeél 7
13.00 Sou ,,Didysis namy valymas®.
13.50 Dokumentinis filmas. 14.00 Zi-
nios. 14.20 ,,Laba diena, Lietuva“.
16.15 Serialas ,,Poniy rojus®. 17.00
Serialas ,,Pazadas®. 18.00 ,,Kas ir ko-
del? 18.30 ,,Svarbi valanda“. 19.30
., Tai kur toliau?“ 20.30 Panorama.
21.00 Kandidaty j Europos Parlamen-
tg debatai. 22.30 ,,Dviracio zinios".
23.00 Filmas ,,Birmingamo gauja“.
24.00 Serialas ,,Komisaras Reksas®.
0.50 ,,Tai kur toliau?“. 1.45 Kandida-
ty Europos Parlamenta debatai. 3.15
Htilius“. 4.10 ,,Kas ir kodel?* 4.35
,,Gyventi kaime gera“. 5.00 LRT ra-
dijo Zinios. 5.05 ,,Svarbi valanda“.

6.00 Vaikams. 7.00 Serialas
,Liepsnele”. 8.00 Serialas ,,Kartu sal-
du®. 9.00 Serialas ,, Volkeris, Teksaso
reindzeris“. 10.00 Serialas ,,Kraujo gé-
les“. 12.00 Vidurdienio Zinios. 13.20
Sou ,,Pelené Princese®. 14.30 Seria-
las ,,PamirS$k mano varda“. 15.30 Se-
rialas ,,Kava, kvepianti meile“. 16,30
,,Labas vakaras, Lietuva“. 18.30 Zi-
nios. 19.30,,KK2“.20.00 ,,Nuo... Iki“.
20.30 Sou ,,Pelené Princes¢“. 21.30
Zinios. 22.30 Trileris ,,24 valandos gy-
venti“ (N-14). 0.20 Serialas »FTB*.
1.20 Tiileris ,,Zodiako sugrijzimas®.
3.25 Serialas ,, Volkeris, Teksaso rein-
dzeris“.

5 TV3

6.00 Sou ,,Ukininkai ieSko mei-
les“.7.00,, TV pagalba“. 8.55 Serialas
,,Ponia Fazilet ir jos dukterys®. 10.00
Serialas ,,Meilés trikampis®. 11.00 Se-
rialas ,,Nuostabus protas®. 12.00 Se-
rialas ,,Nepaleisk mano rankos®. 14.00
Melodrama ,,Nenugalima meile®.
15.00 Vaikams. 16.00 Zinios. 16.30
w1V pagalba“. 18.30 Zinios. 19.30
Sou ,,Ukininkai iesko meilés*. 20.30
,,Zaidimy kambarys®. 21.00,,TOP 3“.
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21.30 Zinios. 22.30 Trileris ,,Nuodin-
garoze“ (N-14).0.25 Filmas ,,Prazu-
tingasis Londonas®. 1.35 Serialas ,,Ha-
vajai 5.0“. 2.35 ,,Pirmieji pasimaty-
mai“. 3.45 Serialas ,,Jausmy audros®.
4.45 Serialas ,,Goldbergai“. 5.10 Fil-
mas ,,Praziitingasis Londonas®.
BTV
6.00 ,,Mano virtuvé geriausia“.
7.20 Serialas ,, Teisingumo agentai®.
8.25 Serialas ,,44-as skyrius*“. 9.30 Se-
rialas ,,Seklys ir Makaule“. 10.30 ,,I5-
kvietimas®. 11.30 Serialas ,,Sviezias
kraujas®. 12.30 ,,Kaupikai®. 13.30
,Mano virtuvé geriausia“. 14.50 Se-
rialas ,,Fary karai. Charkivas®. 15.55
Serialas ,,Seklys ir Makaule®. 17.00
Serialas ,,Sviezias kraujas®. 18.00 ,,Pri-
¢iupom!* 18.30 Betsafe-LKL cem-
pionatas. 21.00 Trileris ,,Purvini fa-
rai“. 23.15 Filmas ,,Jury péstininkas
6. Atkakli kova“. 1.00 Serialas ,,Spec.
burys. ISlieka stipriausi. Izymybes
2.05 ,,Daikty gaivintojai“. 3.05 ,,Kas
namije Seimininkas?“. 3.35 Viduram-
Ziy Zemam]os mislés. 5.00 Zinios.
Ketvirtadieniui, birzelio 6 d.
LRT
6.00 LR himnas. 6.02 ,,Labas ry-
tas, Lietuva“. 9.00 Serialas ,,Zmogzu-
dystés Siauréje. 9.50 Serialas ,,Komi-
saras Reksas®. 10.40 Serialas ,,Komi-
sarés Snel bylos®. 11.30 Serialas ,, Vie-
nabyladviem*. 12.30 ,,Kas ir kodel 7.
13.00 Sou ,,Didysis namy valymasg®.
13.50 Dokumentinis filmas. 14.00 Zi-
nios. 14.20 ,Laba diena, Lietuva®.
16.15 Serialas ,,Poniy rojus®. 17.00
Serialas ,,Pazadas®. 18.00 ,,Kas ir ko-
del?* 18.30 ,,Svarbi valanda“. 19.30
,LRT girdi“. 20.30 Panorama. 21.00
,,Dienos tema“. 21.30 Dokumentinis
filmas. 22.30 ,,Dviracio zinios*. 23.00
Serialas ,,Birmingamo gauja“. 24.00
Serialas ,,Komisaras Rekas“. 1.00,
2.00, 3.00, 4.00, 5.00 LRT radijo zi-
nios. 1.05 ,,LRT girdi*. 2.05 Doku-
mentinis filmas. 3.05 ,,Beatos virtu-
ve“. 4.05 ,Kas ir kodel?* 4.30 ,,Cia
mano sodas®. 5.05 ,,Svarbi valanda“.
LNK
6.00 Vaikams. 7.00 Serialas
,Liepsnele®. 8.00 Serialas ,,Kartu sal-
du“. 9.00 Serialas ,, Volkeris, Teksa-
so reindzeris“. 10.00 Serialas ,,Krau-
jo gelés®. 12.00 Vidurdienio Zinios.
13.20 Sou ,,Pelené Princesé*. 14.30
Serialas ,,PamirS§k mano varda“.
15.30 Serialas ,,Kava, kvepianti mei-
le*. 16.30 ,,Labas vakaras, Lietuva“.
18.30 Zinios. 19. 30 ,,KKZ“ 20.00
Nuo... Iki“. 21.30 Zinios.22.30 Ko-
medija ,,Godumas“ (N-14). 0.40 Se-
rialas ,,FTB*. 1.40 Trileris ,,24 va-
landos gyventi“. 3.30 Serialas ,, Vol-
keris, Teksaso reindzeris“. 4.20 ,,Al-
chemija“. 4.50 Kultiirine dokumen-
tika.
5 _TV3
6.00 Sou ,,Ukininkai ieSko mei-
lés“.7.00,, TV pagalba“. 8.55 Seria-
las ,,Ponia Fazilet ir jos dukterys®.
10.00 Serialas ,,Meilés trikampis®.
11.00 Serialas ,,Motery daktaras®.
12.00 Serialas ,,Nepaleisk mano ran-
kos®. 14.00 Melodrama ,,Nenugali-
ma meilé”. 15.00 Vaikams. 16.00 Zi-
nios. 16.30,, TV pagalba®. 18.30 Zi-
nios. 19.30 Sou ,Ukininkai ieSko
meiles”. 20.30 Zaldlmg kambarys*®.
21.00 ,,TOP 3% 21.30 Zinios. 22.30
Trileris ,»Princas“ (N-14). 0.25 Seria-
las ,,Velniai“. 1.35 Serialas ,,Havajai
5.0%. 2.40 ,,Pirmieji pasimatymai®.
3.45 Serialas ,,Jausmy audros*. 4.50
Serialas ,,Goldbergai“.
BTV
6.00 ,,Mano virtuve geriausia“.
7.20 Serialas ,, Teisingumo agentai®.
8.25 Serialas ,,44-as skyrius“. 9.30 Se-
rialas ,,Seklys ir Makaule“. 10.30 ,,IS-
kvietimas®. 11.30 Serialas ,,Sviezias
kraujas®. 12.30 ,,Kaupikai“. 13.30
,Mano virtuve geriausia“. 15.00 Se-
rialas ,,Fary karai. Charkivas®. 16.00
Serialas ,,Seklys ir Makaule®“. 17.00
Serialas ,,Sviezias kraujas“. 18.00
,Priciupom!“ 18.30 Betsafe-LKL
¢empionatas. 21.00 Filmas ,,Greito-
jo reagavimo burys“ (N-14). 23.20
Trileris ,,Purvini farai“. 1.35 Serialas
»Spec. birys. Islieka stipriausi. [zy-
mybes*. 2.40 Dokumentinis filmas.
3.45 ,,Daikty gaivintojai“. 4.35 ,,Pa-
sirinke Lietuva“. 5.00 Zinios.
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PARDUODA jvairias kapotas
malkas.

PERKA Zem¢s tikio paskirties
zeme (gali biiti apleista).

Sitlyti jvairius variantus.

Skambinti telefonu +370 622
69250.

Visi, turéje ar turintys igi-
dziy prie darbo su technika, jos
remontu, statybomis, medZio ga-
miniais, darbu miSke ir panasiai,
galite kreiptis, nesvarbu, ar bu-
vote, esate Darbo birzos klien-
tai.

Parduoda skaldytas malkas.

Skambinti telefonu (8 672)
73292.

Jaunos vistaités!
Birzelio 4 d. (antradieni)
parduosime KaiSiadoriy rajo-
no paukStyno vakcinuotas 3-
4-5-6 mén. rudas, raibas, bal-
tas, juodas, pilkas ir lehornas
désligsias bei pradéjusias deti
kiauSinius viStaites, gaidziu-
kus, spec. lesalus: Antaliepte-
je — 6.50, Dusetose prie tur-
gelio — 7.00, Rokénuose — 7.10,
Antazavéje — 7.15, SniukStuo-
se — 7.30, Imbrade - 7.40, Za-
rasy ukininky turguje - 7.50,
Suneléje — 8.00, Deguciuose —
8.10, Baibiuose — 8.20, Birzu-
nuose — 8.30, Salake prie tur-
gelio — 8.40 val.
Tel. (8 616) 50414.

Pranesimai

Informuojame zemeés sklypo
(kad. Nr. 4357/0003:83), esancio
Zarasy 1. sav., Suvieko sen., Kni-
piskiy k., savininka V. K., kad MB
Zemétvarkos biuras“ matininkas
Darius Kilbauskas (kvalifikacijos
pazyméjimo Nr. 2M-M-2781)
2024-06-10 10 val. atliks Zemés skly-
po (kad. Nr. proj. Nr. 1-1), esan-
¢io Zarasy r. sav., Suvieko sen.,
KnipiSkiy k. 3, riby Zenklinimo
darbus.

Prireikus iSsamesnés informa-
cijos prasome kreiptis i MB wZe-
métvarkos biuras“ adresu: Séliu
a. 22A, 32110 Zarasai, el. pastu:
zemetvarkosbiuras@gmail.com
arba telefonu +370 645 05769.

Informuojame zemés sklypo
(kad. Nr. 4301/0005:51), esancio
Antalieptés k. v., Nar§ény k., Du-
sety sen., Zarasy r. sav., savininkg
V. G., kad 2024-06-11 9 val. bus
atliekami zemés sklypo (kad. Nr.
4301/0005:74), esancio Antaliep-
tes k. v., Nar§ény k., Dusety sen.,
Zarasy 1. sav., riby Zenklinimo dar-
bai;

zemes sklypo (kad. Nr. 4330/
0001:310), esancio Imbrado k. v.,
Imbrado k., Imbrado sen., Zarasy
r. sav., savininkus P. P ir D. P, kad
2024-06-11 10 val. bus atliekami
zemes sklypo (proj. Nr. 388-3),
esancio Imbrado k. v., Imbrado k.,
Imbrado sen., Zarasy r. sav., riby
zenklinimo darbai.

Darbus atliks UAB ,,Jiregma“
matininkas Irmantas Bivainis
(kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-
M-1016). Prireikus iSsamesnés in-
formacijos prasome Kkreiptis i
matininka Irmanta Bivainj adre-
su: Kauno g. 133A, Marijampolé,
el. pastu: Jiregma@gmail.com ar-
ba telefonu (8 656) 71282.

Démesio!

LIETUVA-ANGLIJA-
LIETUVA.

Vezame siuntinius, krovinius
ir kt.

Skambinti telefonu +370 606
25995,

Parduoda-

Siulo paslaugas

Parduodu biohumusg ir
juodZemi. Savo transportu veza-
me po 4,5 kub. Atvaziuoja trak-
torius su 6 t. meslo kratytuvu.
Taip pat galite pasiimti patys.
Minimalus parduodamas kiekis
— 1 kubas.

Tel. +370 609 80862.

Parduodu 2022 m. presuota
Siena rulonais. Rulono svoris 240
kg, matmenys 120x125 cm. Savo
transportu vezame iki 17 vnt. per
karta.

Tel. +370 609 80862.

Parduodu malkas, supjautas
kaladélémis. Savo transportu ve-
zame po 7 arba 3,5 kub. Siuo metu
turime pigiy pusiniy malky.

Tel. +370 609 80862.

Vasara Sienaujame, grébiame,
rulonuojame Sieng. Rulonus gali-
me pasiimti arba atveZti | jisy pa-
geidaujama vieta.

Tel. +370 609 80862.

Rastinj apmiryta nama su
riisiu Zarasy r., Samaniy k. Yra
tikiniai pastatai, pirtis, 40 ary zZe-
mes sklypas. Kaina 9400 Eur.

Skambinti telefonu +370 640
32442,

Kiaulienos skerdiena (yra rie-
besnés ir liesesnes, pusele sveria
40-75 kg, oda svilinta dujomis).
Atvezame specialiu transportu,
sveriame, pateikiame LT kilme
patvirtinancias pazymas. Taip pat
— ankstyvyjy ir velyvyjy veisliy
bulves, ivairius gridus, auksc¢iau-
sios riisies kvietinius bei ruginius
miltus. AtveZame.

Skambinti telefonu (8 620)
70187.

Lietuviska kiaulienos sker-
diena (svilinta) puselémis (puse-
le sveria 50-60 kg). 1 kg kaina
nuo 3,65 Eur. Atveza. Taip pat
—akmens anglj (295 Eur/1t), dur-
piy briketus (180 Eur/1 t), me-
dzio briketus ir granules.

Skambinti telefonu (8 607)
12690.

Malkas kaladémis ir skaldy-
tas.

Skambinti telefonu (8 645)
45274.

Ivairias malkas.
Skambinti telefonu (8 628)
09099.

Malkas kaladélémis. Atveza.
Skambinti telefonu (8 615)
27150.

Ivairias malkas — skaldytas ir
kaladélémis.

Skambinti telefonu +370 685
00053.

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus

Tel. 8 696 42 020

Transporto jmonei Zarasy rajone REIKALINGAS VAIRUOTOJAS,
turintis D kategorijos vairuotojo pazymeéjima.
Darbo uzmokestis, neatskaicius mokesciy, — 1303,36 Eur.
Dél platesnés informacijos prasome kreiptis
tel. +370 699 01040 arba el. paStu: transportocentras@inbox.It.

Ieskau savo ,,svajoniy sody-
bos“ ar namo gamtoje! Atlygi-
nu uz Jums zinoma informacija.

Skambinkite ir siulykite tele-
fonu (8 608) 44340.

Bendrove iesko sodybos, na-
mo ar sklypo vaizdingose vietose
poilsiavietei jrengti. Besiribojan-
tys su ezeru, upe, miSku — priva-
lumas. Turite informacijos — pa-
skambinkite, garantuojame sazi-
ninga atlygi.

Skambinti telefonu (8 698)
51269.

Ieskau buto — tvarkingo ar ap-
leisto. Pirksiu be paskolos, pa-
sitilysiu didziausia kaing. Jei tu-
rite varianty ar informacijos apie
tinkamus butus, susisiekite — at-
silyginsiu uZ naudingg informa-
cija.

Skambinti telefonu (8 670)
37592.

Jaunas tikininkas pirkty sody-
ba su Zeme, gali biti apleista, uz-
augusi kriimais, atokioje ramio-
je vietoje. UZ tinkama vieta mo-
késiu gera kaina. Atsakau per 1
dieng. Reikia keliy viety.

Skambinti telefonu (8 605)
12133.

Imoné perka sodyba, nama,
zeme¢ ar miSka vaizdingoje vie-
toje su daugiau zemes. Lauksi-
me pasitlymy. Zinantieji siiily-
kite, atsilyginsime. Mokame ge-
riausia kaina.

Skambinti telefonu (8 680)
84444.

Brangiausiai Lietuvoje — mis-
kus (brandzius, jaunus, malki-
nius, iSkirstus), zeme, sodybas.

Skambinti telefonu (8 651)
39039.

Brangiai — jvairy miska. Gali
biti jaunuolynai arba iSsikirsti.

Skambinti telefonu (8 666)
85855.

Brangiai - MISKA (gali biiti
su bendraturciais, neatidalytas,
su skolomis). Sutvarko pavelde-
jimo ir kitus dokumentus.

Skambinti telefonais: (8 644)
55355, (8 660) 66466.

Agentas Algirdas — verSelius.
Moka 6-21 proc. Atsiskaito i$§
karto, sveria elektroninémis
svarstyklemis.

Skambinti telefonais: (8 687)
21828, (8 675) 95128.

Visy markiy automobilius,
motociklus, zemés tkio techni-
ka. Sutvarkome dokumentus, at-
siskaitome i§ karto.

Skambinti telefonu (8 623)
65267.

AKCVJA i -50%

v
tinka renovaci?!
BALKONQT(\K\_\N‘MASN

REIKALINGI VAIRUOTOJAIL
turintys CE kategorija.
Darbas Vokietijoje, kadencijomis.
Lietuviska sutartis.
Atlyginimas 100 Eur/k. d.,
nuo 3000 Eur/meén.
Mokami kelionpinigiai.
Platesné informacija telefonu
+370 607 69239.

Siulo darba

Darbuotojams mésos per-
dirbimo gamyklose Norvegijo-
je. Darbas gerai apmokamas.

Skambinti telefonais:
+370 654 54564, +370 656
15312.

Siulo paslaugas

Pigiai kasa tvenkinius, pelkes,
griovius melioracijai, kanalizaci-
jai, vandentiekiui, atlieka Zzemes
lyginimo darbus, kloja elektros
kabelius, tiesia, formuoja kelius.
Traukia miska, mediena.

Mini ekskavatoriumi iSvalo
Slapias ir pelkétas vietas: kerta
kriimus ir medzius iki 28 cm (bio-
kurui ruosti), valo apleistus skly-
pus, melioracijos griovius ir pa-
keles.

Skambinti telefonu (8 647)
48473 Remigijui.

Atlieka statybos darbus. Den-
gia stogus. Skardina véjalentes,
kaminus, kraigus. Lydo bitumi-
ne danga. Montuoja lietvamz-
dzius. Kala dailylentes. Dirba sa-
vomis medziagomis.

Skambinti telefonu (8 671)
64859.

Statybinio lauzo, akmenuy,
jvairiy pastaty smulkinimas. Kai-
na nuo 4 Eur/m’

Skambinti telefonu (8 686)
43657.

Dengia stogus ir atlieka kitus
statybos darbus.

Skambinti telefonu (8 606)
65284.

Dazo namus ir stogus, atlie-
ka skardinimo darbus. Trinkeliy
plovimas. Vyksta | rajonus.

Skambinti telefonu (8 658)
18218.

Tvarko aplinka, apleistus
sklypus, pakrantes, pjauna auks-
ta zole, geni medzius, trimeriu,
sodo traktoriuku pjauna zole.
namus. Atlieka jvairius statybos
darbus. Demontuoja medinius
pastatus.

Skambinti telefonu (8 628)
09099.

Namy, laiptiniy dazymas, fa-
sady Siltinimas, armavimas, de-
koro déjimas, fasady ir stogy
plovimas.

Skambinti telefonu +370 605
02472.
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NUPIRKSIU

L Nama
Sodyba
RButs

Zemés sklypa
DOMINA VISI
VARIANTAI

0 608 44340

PERKA MISKUS

BVRANDZIUS,VJAUNUS, MALKINIUS,
ISKIRSTUS, ZEMES, SODYBAS
VISOJE LIETUVOJE 8 676 41 155

50 iki 100 kg auginimui.
Mésiniy ir misrany galvijy
prieauglj iki 400 kg
Sveriame, atsiskaitome vietoje.

agentas VitalijusTel. +370 640 2777

Lietuvos - Izraelio jmone j
Brangiai perka
buliukus ir telycaites nuo

"m g

UTENOS MESA

SUPERKAME
GALVIJUS

862033544

= PERKA
£ Cavius

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO , PAIMA PATYS.

Tel.: (8-626)10712

AP & agaras

7  PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
& 861147814,
8800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdena ir gyva svorj. Brangiai mésinius.

Ilgastréliais ekskavatoriais
KASAME tvenkinius,
VALOME melioraciju griovius.
REMONTUOJAME,
GREIDERIUOJAME kelius,
DIRBAME kitus Zemés darbus.
Tel. +370 698 86641.

N

VALO medziais ir kriimais
apzelusias pakeles, griovius,
pamiskes, pievas, laukus.
Uz didesnius ir labiau
apaugusius plotus sumoka.
Tel. (8 655) 44710.

103.9

FM
Utenos Ladjns



10 psl.
SIANDIEN

PORYT...

Geguzés 31-aja
PASAULINE DIENA
BE TABAKO.
PASAULINE SVIESIAPLAUKIU
DIENA.
EUROPINE KAIMYNU DIENA.
NACIONALINE VYRU DIENA.

@ Saulé tekéjo 4.52 val., leisis
21.41val., dienos ilgumas 16.49 val.
Delcia.

@ Vardadienius $ves Angelé, Gin-
tautas, Petré, Petronélé, Rimvilé.

Kiek daug dalyky buvo laikomi

nejmanomais, kol nebuvo jvykdyti.
Birzelio 1-aja
VASAROS PRADZIA.

@ Saulé tekéjo 4.51 val., leisis
21.43 val., dienos ilgumas 16.52 val.
Delcia.

@ Vardadienius $vencia Galindé,
Jogaila, Justinas, Juvencijus, Kon-
radas.

Dvidesimties mety Zmogy valdo
norai, trisdesimties — protas,
keturiasdeSimties — iSmintis.

Birzelio 2-aja
TEVO DIENA.
NACIONALINE GRILIO DIENA.

@& Saulé tekés 4.50 val., leisis
21.44 val., dienos ilgumas 16.54 val.
Delcia.

@ Vardadienius $ves Auksé,
AZuolas, Erazmas, Eugenijus,
Marcelinas.

Tinkamam elgesiui valios stoka
pragaistingesné uz Ziniy stokq.
Birzelio 3-iaja
SAJUDZIO DIENA.
PASAULINE DVIRACIO DIENA.

@ Saulé tekés 4.49 val., leisis
21.45val., dienos ilgumas 16.56 val.
Delcia.

@ Vardadienius $ves Dovilé, Ka-
rolis, Klotilda, Tautkantas.

Nevykéliy visada geras apetitas,

nemgstanciy — ramus miegas.

Birzelio 4-aja
TARPTAUTINE VAIKU,
NUKENTEJUSIU

NUO AGRESILJOS, DIENA.

@ Saulé tekés 4.48 val., leisis
21.46val., dienos ilgumas 16.58 val.
Delcia.

@ Vardadienius $ves Dausprun-
gas, Deimena, Kornelijus, Prancis-
kus, Vincentas, Vincenta, Vincé.

Kad nupiesti dramblj,
pirmiausia reikia ji pamatyti.
Birzelio 5-aja
PASAULINE APLINKOS
APSAUGOS DIENA.
PASAULINE BEGIMO DIENA.

@ Saulé tekés 4.47 val., leisis
21.48val., dienos ilgumas 17.01 val.
Delcia.

@ Vardadienius $ves Bonifacas,
Kantautas, Kantvydé, Marcé, Vin-
fridas.

Jei norite Sviesa nutvieksti kitus,
nesiokités saule savyje.
Birzelio 6-aja

@& Saulé tekés 4.46 val., leisis
21.49val., dienos ilgumas 17.03 val.
Jaunatis.

@ Vardadienius $ves Bogumilas,
Klaudijus, Méta, Norbertas, Pau-
lina, Tauras.

Jiis nepataikote né vieno is Siviy,
kuriy niekada neissaunate.

ZARASU KRASTAS

ZARASU KRASTAS

prenumerata

SAVAITRASTIS — leidziamas
tik penktadieniais!

® Primename, kad pigiau laikrastj uZsiprenumeruoti galite re-
dakcijoje (1 mén. — 4 Eur, 3 mén. — 12 Eur, 6 mén. — 24 Eur) ir
jo numerius atsiimti Zarasuose (Vilniaus g. 16) ir Dusetose (K.
Biigos g. 2, parduotuvéje ,,Viados gelés®).

® Turintiems internetq ir elektroninj pastq prenumeratoriams
siiilome prenumeruoti elektronine laikrascio ,, Zarasy krastas* ver-
sijg (kaina 1 mén. — 4 Eur, 3 mén. — 12 Eur, 6 mén. — 24 Eur).
Tureésite atlikti pasirinkto dydzio pavedimq | sqskaitq Luminor
banke, Nr. LT404010040300010186. Gavéjas — UAB ,,Zarasy
krastas“. Mokéjimo paskirtis: EL. VERSIJOS PRENUMERATA
bei apie tai informuokite redakcijq el. p.: apskaita(@zarkrastas.lt.

® Laikrastj Zarasuose galima nusipirkti IKI, ,,Norfa*, , Maxi-
ma*, ,,Cento“ prekybos centruose. Taip pat parduotuvese ,,Siauri-
né“ (Vilniaus g. 7), ,,Cia market” (Séliy a. 18), R. Podolskio par-

duotuvéje (Kauno g.).

—
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T

1 mén. 3 mén. 6 mén.
Zarasy paste ir jo skyriuose | 6,38 Eur 19,15 Eur | 38,30 Eur
»Zarasy krasto“ redakcijoje
(atsiimant patiems)
ir laikrascio el. versija
(pdf formatu) 4,00 Eur | 12,00 Eur | 24,00 Eur

Dideliy specialiyjy poreikiy lygio ir netekusiems
75-100 proc. darbingumo asmenims taikome
wZarasy krasto“ prenumeratos 50 proc. nuolaidg.

Mitybos patarimai

Sergancio ar sirgusio véziu ir
sveiko Zmogaus mitybos principai
néra vienodi. Jie turéty skirtis maz-
daug 30-50 proc.

ISsigydykime skrandzio dugno
uZdegima

Druskos riigstis reikalinga rie-
baus maisto suvirskinimui, neblo-
kuokime jos vaistais, kai ¢da rémuo.
Visiskai neutralizuoti druskos rags-
ties skrandyje negalima. Tai nusikal-
timas, nes nebus kuo emulguoti rie-
baly ir paruosti juos tolimesniam
skaldymui. Vien kepeny i$skiriamos
tulzies rigStys nepajégios, biitinos ir
druskos riigstys. Tegul gydytojai is-
gydo skrandzio dugno uzdegima, o
ne amzinai, iki smerties, skiria
omeprazolj, ranitading ir kitus vais-
tus. Jis neutralizuojate druskos riigs-
ti, bet paliekate puti riebalus. Jeigu
riebalai neapvoliojami druskos rags-
tyje, vien tulzies riigs¢iy maza, mais-
tas nesuvirS§kinamas, zarnyne vyks-
ta puvimas. Riebaly puvimo pro-
duktai dar baisesni nei mesos.

ISsigydykime skrandzio dugnus,
uzdegimus su paprasta miskine si-
dabrazole, pelkine sidabrazole, po
to kasdien iSgerkite keleta gurksniy
mégstamo aliejy miSinio. Ypac nau-
dingas Saltalankiy aliejus, alyvuogiy,
rapsy — kas ka mégsta. Tik svarbu,
kad tie aliejai biity $variis, gal geriau
rinktis brangesnius. Sauksta aliejaus
per dieng kiekvienas privalome i$-
gerti. Tada statybiniy medziagy visy
misy organy lastelés gaus, skrandzio
dugno uzdegimas sumazes ir iSnyks,
iSsigydysime. ISgydzius skrandzio
dugno uzdegima, maziau skirsis
druskos riigsties.

Vaistazoliu arbata ir kitos
skrandzio rugstinguma mazinan-
Cios ir gastroezofagini refliuksa gy-
dancios priemonés:

1-2 arbatinius Saukstelius sidab-
razolés Sakniastiebiy uzpilti 500-
700 ml verdancio vandens ir ant la-
bai silpnos ugnies uzdengtame inde
virinti 30 min., nukosti j emaliuotg
arba stiklinj inda. Nuoviras galioja
24 val.

Vartojimas: sidabrazolés nuovi-
ro 1-2 gurksnius gerti kas 2-3 val.

Tesinys. Pradzia ,,Zarasy kras-
to“ Nr. 21 (10394).

ir, jei sutampa su laiku valgyti,
15 min. pries kiekviena valgyma. Po
to gulint pasivartyti, ypac ant kairio
Sono ir Zemyn nuleidus galva.

Po 5-6 min. iSgerti Saukstg alie-
ju miSinio (100 ml jonazoliy,
100 ml Saltalankiy, 100 ml sémeny
ir 200 ml alyvuogiy) ir vél taip pat
pasivartyti. Aliejus alyvuogiy alieju-
mi galima atskiesti ir labiau. Jei li-
gonis netoleruoja alyvuogiy aliejaus,
ji galima pakeisti saulégrazy alieju-
mi. Jeigu uzéjo rugsties deginimas
(rémuo), sutrinti 1-2 tabletes (pa-
¢iam prisiderinti reikiama kiekj)
maisto papildo ,,Frutin® ir nuryti uz-
geriant vandeniu.

34 kartus dienoje, bet kada (ne-
priklauso nuo valgio), suciulpti po
0,5 tabletés homeopatiniy prepara-
ty ,,Gastricumeel“ (Vokietija) ir
»Spascupreel” (Vokietija) (vienu
metu). Nebejauciant spazmy, varto-
ti tik ,,Gastricumeel“. Visas gydy-
mo kursas 3 savaités. Kartoti po 7—
10 dieny pertraukos.

Pastaba: pasiruostas aliejy misi-
nys (stikliniame permatomame in-
de/butelyje) laikomas Saldytuve +2-
4 °C temperatiiroje. Porcijq, skirtq 2—
3 dienoms, atsipilti j atskirq buteliu-
kq ir laikyti dienos Sviesoje (galima
net 1 valandg palaikyti saulés svie-
soje), nes jonaZoliy aliejinéje iStrau-
koje esantis flavonoidas hipericinas
saulés sviesoje tampa daug aktyves-
nis prieSuzdegiminiu poZiiiriu.

Turtinkite mitybos raciona

Po onkologiniy diagnoziy svar-
bu apriipinti organizma polineso-
Ciosiomis riebaly rugstimis omega-
3, omega-6 ir omega-9.

Salotas gardinkite mégstamais
aliejais. Dabar, kai pilna jvairiausiy
aliejy, ypac naudingi Salto spaudi-
mo. Geriausia pirkti nedideliais kie-
kiais, po 100-200 ml ar puslitrj ir
vartoti Sviezia. Kauly ¢iulpams, ke-
penims, centrinei nervy sistemai rei-
kia geryjy riebaly.

Svarbu Zinoti!

Kartis, oksidacijos paveikti alie-
jaijauyranuodas, jy nevartokite. Se-
nesniais laikais tokio pasirinkimo
aliejy, kaip dabar, nebuvo ir Zmo-
nés nekreipdavo démesio — kad ir
pakartes Siek tiek, naudodavo kepi-
mui, manydami, kad kepimo metu

aliejus lyg tai ,,pasveikeja“. Atvirks-
¢iai —oksiduojasi, riebalinés rugstys
tampa karcios, jos pakeicia savybes.

Valgykite silke ir skumbre. Jei-
gu kazkas dirba Norvegijoje ir gali
i§ ten parvezti laukines lasiSos, tuo-
met puiku. Nattiraliai gyvenanti Zu-
vis pati sveikiausia. Nepersistenkite
ir 1aSiSos, kuria prekiaujama preky-
bos centruose, nepaverskite kultiniu
patiekalu. Daugiau geryjy ir veikliy-
jumedziagy yra skumbréje ir silke-
je, nei lasisoje.

Karotenoidai — dar viena me-
dziaga, kuri turéty biti kasdienia-
me onkologine liga sirgusio Zmo-
gaus racione. Morkas vartokite tik
su aliejumi. Gaila, kad sveikatinimo
pranasai to kaskart nepabréZia. Su-
praskite, jsidemekite ir suvokite —
karotenoidai tirpsta tik riebaluose.
Sutikes zZarnyne riebaly, karotenoi-
das B istirps ir taps vitaminu E. Nau-
dingos pakeptos morkos, tik reikia
zinoti, kad karotenoidai Ziiva prie
200 laipsniy karscio, tad keptuveje
nedeginkime aliejaus ant liepsnos,
kepkime létai, kiek imanoma, iki
100 laipsniy temperatiroje. Taip
saugiai iStirps nemazai karotenoidy.
Uztenka SaukStelio riebaluose pa-
keptos morkos per para, ir jis karo-
tenoidy tarnyste savo sveikatai uzsi-
tikrinsite. Natiiralios erdvinés san-
daros karotenoidai i§ karto pasitar-
naus kaip puikiis antioksidantai,
veiks prieSuzdegimiskai.

Parauge koptstus, turésime apie
10 naudingy medziagy —vitaminy,
mikroelementy.

Vienas kivi per diena patenkina
poreikius organizmo, kuris badauja
be vitaminy. Esant avarinei organiz-
mo biklei —jg pagerina, patenkina
vitaminy paros norma. O dar pride-
jus avokada, obuolj, raugintg kopts-
tg —moteriai jau kriity prieSvézines
saugos Simtaprocentine garantija.

Visi uzmirState ¢esnako bioche-
mija. SutraiSkytas ¢esnakas, i kurio
iSsiskiria veiklioji medZiaga alicinas,
tampa galingu antibiotiku, imuninés
sistemos stimuliatoriumi, sunkiyjy
metaly suri$¢ju ir daugybe kity pa-
slaugy atliekanciu.

Amerikos ir Kanados moksli-
ninkai, tyréjai, pataria suvalgyti iki
5 ¢esnako skilteliy per dieng. Skanu
ir naudinga sutrai$kytg ar smulkin-
tuvu susmulkintg cesnaka sudeti j
tarkuotas morkas ir sumaisyti su

grietine ar naminiu majonezu.

Dabar madingas imbieras. Sis
augalas iSties turi labai daug vertin-
gy gydomyjy medziagy, taciau kai
jo per daug, Slapime atsiranda balty-
my, o tai rodo, kad organizmas ne-
teko naudingy medziagy.

Imbieras yra labai geras prieSna-
vikinis, prie$vézinis prieskoninis au-
galas, bet reikia saikingai jo sul¢iy
vartoti.

Soja, kol nesergi véziu, — gerai, o
kai susirgai — geriau atsisakyti, nes
joje yra fitoestrogeny.

Naudingiausias —
naturalus maistas

Per chemoterapija, spinduling
terapija, Zmogaus organizmas yra
nuolatinéje apnuodytoje biisenoje,
daugybé ir sveiky lasteliy biuina ap-
gadintos, todél jas siekiant atnaujin-
ti, mityba turi biti pilnaverté. Svar-
bu vengti vienaruseés ir labai kalo-
ringos. Riebus maistas susiaurina
kraujagysles, limfagysles, venines
kraujagysles. Susiauréjusiomis krau-
jagyslémis sunkiai patenka ne tik
cheminiai, bet ir Zoliniai vaistai.

Rinkimés nattiralius maisto pro-
duktus arba su kuo mazesniu kon-
servanty kiekiu. Juk vien per pasta-
ruosius 50 mety atsirado aibé kon-
servanty. Kas —badas, nelaimés mus
puola, kad mésos dirbtinai kabo me-
tus, net spinduliais paveiktas pienas
metus issilaiko? Organizmas, o la-
biausiai kepenys, to nesupranta. To-
dél, uzuot tulzies riigstis gaminusios,
apykaitos produktus neutralizavu-
sios, kepenys dirba ne savo darba, o
gamina antimedZziagas naujoms me-
dziagoms, kurios jvestos prekybinin-
ky.

Mitybos pozitiriu turétume grjz-
ti 50 mety atgal. Valgykime papras-
ta duona, iSkepta be konservanty, na-
tiralius vaisius ir darzoves, mésa.
Persirgus véziu, penkerius metus
reikéty stengtis kuo daugiau valgyti
Zuvies, viStienos, jautienos. Reko-
menduojama valgyti maltos mésos
gaminius, nes paprastai Zzmogus ge-
rai sukramto tik penktadalj mésos
porcijos. Ir jpraskime: kasnis — dar-
Zoviy, kasnis —mesos. Sudarykime
zarnyne poréetg aplinka, kad virski-
nimo fermentai prie mésos, riebaly
praslysty per obuolj, agurka, kopts-
ta, svoguna, ¢esnaka.

Saltinis: J. Ruolios knyga
»wdeptynios galimybés*
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[ Pakvieté kaimynai ]

Pazintine iSvyka po Utenos krasta

VsI Utenos turizmo informaci-
Jjos centro pakviesti, Zurnalistai, gi-
dai ir kelioniy organizatoriai susi-
pazino su Utenos ir jos apylinkiu
lankytinomis vietomis.

Trecia stotelé — Utenos dvaras,
STEAM laboratorijos

Utenos miesto pradzia buvo se-
noji Utenos pilis ant Narkiiny pilia-
kalnio. Kai ji buvo sunaikinta per
Livonijos karus ir nebeatstatyta,
Utena kiirési naujoje vietoje.

Utenos dvaro valdytojus skyré
Lietuvos Didysis Kunigaikstis, jy bu-
vo keletas — Glinskiai, Radvilos,
Gostautai, Astikai, véliau dvaras ta-
po privacia nuosavybe, jo savininkais
vienu metu buvo Pilsudskiy Seima.
Paskutinis dvaro valdytojas buvo
Aleksandras Balcevicius, vykdes pro
Utena tiesiamo pasto kelio Sankt
Peterburgas—VarSuva ruozo rangos
darbus. XIX a. pab. naujasis dvaro
savininkas pasistatydino puosnius

raudony plyty rimus su baltomis
kolonomis ir balkonu, barokisko-
mis puoSmenomis frontone, akme-
ninémis vazomis prie j€jimo, i ri-
mus vedé medZiy aléja, o rimy kie-
me augo sodas.

Dvaras Siandien mazai primena
originaliuosius Balceviciy ramus.
Jie buvo atiduoti Svietimo reik-
méms. Cia mokeési istorikas Adol-
fas Sapoka (1906-1961), rasytojas,
zurnalistas Pulgis Andriusis (1907—
1970), tapytojas Leonas Katinas
(1907-1984), teisininkas, zurnalis-
tas, krastotyrininkas Bronius Kvik-
lys (1913-1990), gydytoja, zolinin-
ké, etnografé Eugenija Simkiinaité
(1920-1996), Lietuvos ir JAV diplo-
matas Vytautas Antanas Dambrava
(1920-2016), kalbininkas Kazimie-
ras Gaivenis (1934-2003), krepsi-
ninkas Jonas Valancitinas (g. 1992
m.) irkiti. Permaininga Utenos dva-
ro istorija liudijanti dvaro sodyba

itraukta j Kulta-

/STEAM ros vertybiy re-
b e gistra. Dabar ¢ia
veikia Utenos

As tl'OlelkOS _ Svietimo centras
aerokosmonautikos ir regioninis atvi-
laboratorija ros  prieigos

- STEAM (i§ angly

kalbos kilgs akronimas, reiskiantis
penkias disciplinas: Science - Gam-
tos mokslai, Technology — Techno-
logijos, Engineering — InZinerija,
Arts—Menai ir Kiiryba, Math— Ma-
tematika. Tai integruotas ugdymo
modelis, kai vienu metu apjungia-
mos visos penkios disciplinos. — Aut.
past.) centras, grazine dvara j Ute-
nos miesto Zemelapj.

Lankantis Utenos dvare, mus
pasitiko ponia Teodora — paskutinio-
jo dvarininko Aleksandro Balcevi-
¢iaus naslé — inscenizuotu pasakoji-
mu apie dvaro istorija.

Tik dvaras dabar jau kitoks, pa-
sikeites. Jame jrengtose laboratori-
jose moksleiviai gali dirbti pazan-
gia jranga, ¢ia mokykliné programa
papildoma praktiniais fizikos, che-
mijos, astronomijos pazinimo daly-
kais. Siy laboratorijy tikslas yra ne
tiek suteikti moksliniy ziniy vai-
kams, kiek juos sudominti ty Ziniy
siekti ateityje.

Fizikos laboratorijoje mums pa-
rodo daug i mistinius daiktus pana-
Siy prietaisy ir pabrézia: ,,Kas nesi-
moko fizikos, gali tikéti burtais“. Cia
pat galime iSbandyti, kaip veikia
magnetas, uzdegti nejsukta elektros
lempute, pamatyti, kokiomis spal-

1 psl

vomis $viecia skirtingos dujos.

Astronomijos laboratorijoje
kompiuteriy ekranuose galima pa-
matyti ne tik kosmoso Siuksliy san-
kaupas vir§ misy planetos, juose —
visos salygos pasekti JAV kosmoso
agentiiros NASA misijai Lietuvoje
~INanoAvionics“ sukurtg palydova,
kuris kosmose i$skleis beveik puses
teniso korto dydZio saulés bure.
,»INASA misija ACS3 simbolizuoja
nauja kosmoso tyrimy etapa. Paly-
dovo dizaino ir gamybos procesas
buvo patikétas biitent mums®, —
dziaugiasi mazyjy palydovy gamin-
tojo ,,Kongsberg NanoAvionics* va-
dovas Zilvinas Kvedaravicius ir pri-
duria, kad tai—jau penktasis Siemet
kosmosa pasiekes bendroves paga-
mintas palydovas.

Misija ACS3 turi du tikslus. Pir-
mas tikslas —iStestuoti naujus susu-
kamus anglies pluosto stiebus, ku-
rie ateityje galéty tapti statybine me-
dziaga konstrukcijoms Ménulio ar
Marso kosminése bazése. Antras
tikslas —iSbandyti novatoriska erd-
velaiviy varomaja sistema, naudojan-
Cig saulés Sviesa. Panasiai kaip véjo
burés varo laivus, taip Siuo atveju va-
romaja jéga tampa Saulés skleidzia-
ma fotony energija. Kai fotonai su-
siduria su bure, palydovas isibégeja
—vadinasi, nebereikia kity varikliy
ir papildomo kuro. Taip varomas
erdvelaivis gali keliauti net ilgus at-
stumus, kol yra saulés Sviesos.

Parengé
Loreta LILEIKIENE
AUTORES nuotraukos.
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Sustok, sauluze, birzely ilgam...

zolyny. Be to, birzelio mé-
nesio dienos vis dar ilgéja,
puoseledamos viltj, kad va-
sara dar ilgai nesibaigs. ..
Pirmasis vasaros ménuo
prasideda ir baigiasi Sven-
¢iy dienomis. Sj grazy me-
nesj pasirinko sau nemazai
Sventyjy ir varduvininky.
29 Pati slovindama Moting ir
Seima, geguzé perduoda
30 | vroliui birzeliui Tévo pa-
gerbimo dieng pirmajj Sio

24
25
26
27
28

Grazina ZOLOTUCHINA

Ak, tas birzelis! Kaip tas ber-
nelis, daug zadantis, bet ne visada
savo pazadus tesiantis... Jis —il-
gos vasaros pradzia. Ta ypac sal-
dziai suvokdavome s¢dédami mo-
kykliniame suole ir kurdami va-
saros atostogy planus. Pradéje dirb-
ti suvokéme, kad taip, birzelis —
vasaros pradzia, bet tai anaiptol
nereiskia, kad mégausimeés ja kaip
mokykliniais metais. Bet gi yra ir
kita tiesa, kad kasmet vasaros lau-
kia didelis ir mazas, senas ir jau-
nas. Mat vasara kur kas jvairesnis
misy gyvenimas, net jeigu ir neis-
einame toliau savo kiemo. Vien
tam kieme kiek visko atsirandal
Ojeidaryrasodas ar bent keli vais-
medziai prie namo, jei yra avilys
po obelimi ar pora viSty, meilus
katinukas ar prakutes Suniukas.
Tik spek dairytis j visus Zemes ga-
lias kaupiancius zolynélius ir
dziaugtis, kad dar gyvas, kad dar
visa tai matai, jauti, turi...

Nezinau, kaip jums, bet man
birzelis — graZiausias metas po ge-
guzeés. Juk jis dar kupinas zydeéji-
mo ir vesejimo, vis dar sodrus spal-
vomis ir turtingas margaspalviy

ménesio sekmadienj. Birzelio mé-
nesj gimtadienius Svesdavo | Amzi-
nybe iSkeliave mano mamyte ir keli
artimi giminaiciai, o tétis buvo $io
meénesio varduvininkas. Mano vai-
kystés kieme puoseléta grazi tradi-
cija pagerbti vasaros ménesio gim-
tuvininkus ar varduvininkus i$ Zoly-
ny ir géliy nupinta ilgiausia, aplink
duris tvirtinta pyne. Ryte, budavo,
praveri duris ir apstulbsti pamates,
ne, pirmiau pajutes vasaros dvelks-
ma prie slenks¢io. Ne vienas desimt-
metis pra¢jo, o tokiy maloniy staig-
meny mano atmintis neatsikrate, ju
neuzgozia jokios vélesniais metais
gautos dovanos. Iki Siol tebestebina
tas miisy noras padaryti kazkg gero
ir malonaus galbiit ne paciam ge-
riausiam kaimynui, o jau mylimam,
gerbiamam —tai i§ kailio nertasi nu-
pinti kuo Zavesnj vainika ar pyne. Ir
i§ kur semtasi to entuziazmo paslap-
Cia prisirinkti saloje grazesniy Zoly-
ny, parsinesti i miskelio liauny ber-
70, 37uolo Sakeliy, kaimyniniuose
kiemuose iSprasyti bijiiny ar kity va-
saros geliy Zieda, paslapcia nupinti
keliy metry ilgio pyne ir anksty ry-
teli, kai pats miego saldumas, susi-
rinkti ir apjuosti savo ranky dovana
gimtuvininko ar varduvininko duris.

Kitas kaimynas, kad ir tikédamasis
to paties, vis viena susigraudindavo
nuo kiemo vaiky pagarbos suaugu-
siesiems.

Birzelj prasidédavo Sokiai va-
saros aikSteléje senajame miesto
parke (dabar ¢ia Zarasy kulttiros
centras ir kiti objektai). Sestadie-
nio vakarais tie Sokiai buvo savo-
tiSka promenada maZo miestelio
mazai ka anuomet maciusiems gy-
ventojams. Juk pasiSokti ateidavo
ne tik vietiniai jauni Zmonegs, bet
pas mus gausiai vasarodave Sankt
Peterburgo ir Maskvos gyventojy
vaikai, | vasaros treniruociy sto-
vyklas atvykdave sportininkai, did-
miesc¢iuose prakute studenciokai.
Jie atneSdavo mados dvelksma, So-
kiy ritma, elgesio kultiira. Sokiy
vakarai vykdavo graziai ir tvarkin-
gai, nes uz Sokiy aikstelés tvoros i
jaunus Sokanciuosius (dazniausiai
skvarbiu erelio zvilgsniu) zitiréda-
vo ne tik budintys policininkai, bet
ir susirinkdave tévai, kaimynai, pa-
Zjstami...

BirZelis — tai ne tik pirmosios,
ant laibos smilgos suvertos Zemuo-
ges, bet ir Sienapjite, dazniau nu-
skambanti kaip kaimo bendruome-
nés Svente nei senam Zmogui jpras-
tas ir atmintyje gyvas sunkus darby-
metis. Dabar Zalios lankos nespéja
Sienu pakvipti, nes galinga bei pro-
tinga technika kaipmat susuka uz-
augusius zolynus j rulonus, kurie
képso vidur lauko iki kitos Sienap-
juteés. O as atsimenu tg saldy miegg
ant Svieziai suvezto i darzing Sieno.
ISprasSydavome i§ AA tetutés leidi-
mo ten nakvoti, prizadédami nei
dikti, nei Sieng iSdrabstyti po darzi-
n¢. Anuomet né motais biidavo tie
besislapstantys Siene vabaliukai ir

visokie masaliukai. Tikry tikriausia
romantika biidavo kelis kilometrus
i§ geguzinés parminus smigti i tuos
alsiai kvepiancius patalus. Kur kas
maziau romantikos biidave ta Sieng
ivezimus krauti ar juose minti, dar
sunkiau — pradalgius vartyti. Bet
anuometiniai vaikai visur prisitaiky-
davo, net dirbdami sugebedavo pa-
pramogauti.

Iki Sienapjtités ir butinai iki Ra-
sy Sventés miisy mociutes, o ir kai
kurios Siuolaikinés moterys, skubin-
davosi prisirinkti gydomuyjy galiy tu-
rinciy zolyny, nes véliau surinktieji
ju tiek daug nebeturédave. Joniniy
iSvakarese surinktos Zolelés buvo va-
dinamos Saulés vaistu, o senovinis
zodis ,,.kupa“ reiskia gausa, pilnat-
ve, todél iki Siol raginama kupoliau-
ti. Miisy mociutés kupolémis pir-
miausia vadindavo Jono, Tako Krau-
jo, Sirdies, Sidabro ir Gyvateés Zoles,
manydamos, kad Sie Zolynai padeda

susirgus 9, 12 ir net 99 negalio-
mis...

Po Joniniy paprastai praside-
da drégnoji vasaros puse. Juk nuo
Petriniy pastebimai trumpéja die-
na, bet vis viena zinai, kad dar ne
ruduo, kad dar pries akis du vasa-
ros ménesiai su kitomis Sventémis
ir visai kitokiais miisy prisimini-
mais.

Anot zinomos etnografés Gra-
zinos Kadzytés, birzelio ménesi
saulé pateka taip giliai Siaurés, tai
yravasaros rytuose, o leidziasi taip
toli vasaros vakaruose, kad Siauri-
nio nenusviesto dangaus belieka
vos per maza sprindj. Tiek to nak-
ties poilsio pas mus, o dar toliau
Siauréje visos naktys kaip dienos,
poetiskai vadinamos baltosiomis
naktimis.

Ne miisy valioje sulaikyti sau-
luze ir kuo ilgiau mégautis balto-
siomis naktimis bei ilgomis die-
nomis, bet paprasyti kiekvienas ga-
lime: ,,Sustok, sauluze, birzely il-
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gam...“.

Vasilijaus KUKONENKOS nuotr.
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HOROSKOPAS

‘;,a AVINAS. Nes¢kmeé savai-
tés pradzioje jus taip paveiks,

kad neiSvengiamai bisite la-
bai suirzes. Savaitgalj pasistenkite
iSmesti i§ galvos visus darbus ir ge-
rai pailséti.

JAUTIS. Pirmomis sa-
vaités dienomis tikriausiai is-
didziai atsisakinésite drau-

giskai jums sitilomos pagalbos. Ir be
reikalo. Pagaliau pajusite ateinancias
permainas.

DVYNYS. RyZtingai mes-

' kite Salin akivaizdziai neper-

“spektyvius darbus ir ieSkoki-
te naujy sri¢iy. Busite labai energin-
gas ir kiirybiSkas.

VEZYS. Biikite protin-
gas! Tikrai nieko nenutiks, jei

dabar atsisakysite idéjos, ku-

rios tvirtai laikétés. Galima emoci-
ne krize Seimoje.

| LIUTAS. Jei turite ka pa-

@| rodyti, nesivarzykite uzeiti

pas virsininka. Perdétas kuk-

lumas nepadés kopti karjeros laip-

tais. Savaitgali imkités iniciatyvos

susitikti su seniai nematytu biciuliu.

p MERGELE. Jausite ne-

numaldoma poreikj gilintis

i nepazjstamas sritis. Labai

tikeétini dideli finansiniai poky¢iai,

bet nebiitinai j blogaja puse. Pasirt-
pinkite sveikata.

' SVARSTYKLES. Tvyks
ilgai laukti pokyc¢iai tarnybo-
je, deja, jie tikriausiai nuvils.
Turésite proga susitaikyti su zmogu-
mi, su kuriuo susipykote pragjusia
savaite.

i
E =
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SKORPIONAS. Savo as-
'meniniams reikalams turétu-
‘méte teikti pirmenybe. Ne-

tramdykite impulso improvizuoti kg
nors beprotisko. Tam turésite pakan-
kamai teigiamos energijos ir sékmes.

SAULYS. Jausités nejti-

@ kétinai energingas. Bent ret-

karciais pagalvokite, ar ne per

daug reikalaujate i$ kity. Jei gerai

zinote, kokio daikto jums reikia,
drasiai eikite  parduotuves.

| OZIARAGIS. Vieno susi-
| tikimo metu vel bus prisi-
minta sena bjauri istorija.
Kalbeékite apie ja tik tiek, kiek yra
butina. Karjeros reikalai pagaliau
pajudeés j prieki.
' VANDENIS. Jus labai ka-
ymuoja nuotaiky kaita. Pasi-
stenkite susirasti jdomiy pra-
mogy, nebikite abejingas viskam.
Pasitaikys proga issiaiskinti jau se-
nokai jus slegiancius santykius.

. ZUVIS. Savo sumany-
5 mui privalote gauti tam tik-
ry svarbiy asmeny pritarima.
Jums idomus dalykas turi pasirody-
ti patrauklus ir kitiems. Finansiniai
reikalai klostysis ne per geriausiai,
bet viska atpirks malonus bendravi-
mas su senais biciuliais.

ZARASU KRASTAS

Zarasq »sSantarvés“ pradi-
néje mokykloje geguzés 24
d. jvyko jau tradiciniu tapes saugaus
eismo konkursas ,,Sviesoforas®.
Konkurso tikslas — ugdyti mo-
kiniy saugaus elgesio igiidzius, mo-
kyti vaikus saugiai elgtis gatveje ir
kelyje, skatinti atsakingg ju elgesi.
Konkurse dalyvavo trylika I-IV
klasiy mokiniy komandy. Renginio
pagrindiniai pagalbininkai Zarasy
PK pareigiinai, réméjai — Sauliy sa-
jungos Zarasu skyriaus Sauliai. Jie

vertino praktinius mokiniy gebéji-
mus einant per pés¢iyjy peréja ir ne-
reguliuojamoje sankryzoje. Teorines
dalyviy Zinias vertinti padéjo Zara-
sy ,,Azuolo“ IIb klasés gimnazistai
Tautvydas, Danielius, Gabrielis, Ed-
garas, Ivoris ir Mantas. Be praktiniy
gebéjimy gatveje, mokiniai demonst-
ravo zinias atsakinédami j klausimus
i§ saugaus eismo taisykliy, atlikda-
mi uzduotis maketuose ir atpaZzin-
dami kelio zenklus.

Uz atsakingg pasirengima ir pa-

Nr. 20 (10393). 2024 m. geguzés 17 d.

demonstruotas puikias Zinias vi-
soms komandoms buvo ijteikti Za-
rasy SPT Padékos rastai ir linksmi
atSvaitai. Daugiausiai tasky surin-
ko 1ckl., 2c k1., 3b kl. ir 4b kl. ko-
mandos ir joms buvo jteiktos Za-
rasy PK dovanelés. Dékojame kon-
kurso vertinimo komisijos naréms
— Zarasy SPT metodininkei Jolan-
tai, soc. pedagogei Marianai, logo-
pedei Daliai. Uz mokiniy sauguma
konkurso metu dékojame mokyto-
jo padé¢jejoms Jolantai, Viktorijai ir

|
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Irinai. Saugaus eismo Zinios integ-
ruotos j ugdymo turinio pamokas.
Keliaudami mieste kartu su moky-
toja vaikai praktiskai jtvirtina jgy-
tas zinias. Dékojame visoms pradi-
niy klasiy mokytojoms uz riipesti
skiepijant saugaus elgesio jgtidZius.
Labai svarbus ir téveliy saugaus el-
gesio pavyzdys. Tad tik visy musy
atsakomybés déka iSvengsime ne-
laimingy atsitikimy gatvéje ir ke-
liuose.

Nijolé RAGAUSKIENE

IS ivykiu
suvestineés

Asmens paieSka
Geguzés 24 d. apie 20.50 val.
Zarasuose i§ namy is$éjo ir ne-
grizo nepilnametis (g. 2009 m.).
Susisiekti telefonu nepavyksta.
D¢l asmens paieskos prade-
tas ikiteisminis tyrimas.
Vairavo neblaivus
Geguzes 26 d. apie 14.25 val.
Zarasuose, J. Gruodzio g., vyras
(g- 1996 m.), budamas neblaivus
(nustatytas 2,41 prom. girtu-
mas), vairavo automobilj ,,Opel
Antara“. Vyras sulaikytas ir uz-
darytas i Panevézio aps. VPK
areSting.
Pradétas ikiteisminis tyrimas.
Parengta pagal Utenos aps.
VPK pranesSimus

[ Gelbéjimo darbai ]

Geguzes 24 d. 23.59 val. gau-
tas pranesSimas, kad Deguciy
sen., Siukééiq k., ant kelio dan-
gos iSsilieje automobilio eksplo-
ataciniai skysciai. Atvyke Pries-
gaisrinés ir gelbéjimo tarnybos
pareigiinai, panaudoj¢ chemines
priemones, nuvalé 200 metry ke-
lio dangos.

Geguzeés 25 d. 10.19 val. gau-
tas praneSimas, kad Turmanto
sen. dega misko paklote. Atvy-
ke PrieSgaisrinés ir gelbéjimo tar-
nybos pareigiinai nustate, jog 2
m? plote dega misko paklote.
Gaisras likviduotas, jo metu is-
degé 2 m? miSko paklotés.

Parengta pagal Panevézio
PGV praneSimus

ZARASU KRASTAS

Leidziamas penktadieniais.

Steigéja ir leidéja UAB ,,Zarasuy krastas®.
Laikrastis jkurtas 1932 m. rugpjucio 14 d.

Ats. saskaita LT404010040300010186
LUMINOR BANK, banko k. 40100

QM)

VASAKNOS

r
I
I
I
I
I
I
I
I
I

I druomenés

Dienos metu vyks papludimio tinklinio varzybos (4x4) ir
I xita aktyvi sportiné veikla bei uzsiémimai, veiks lauko grilius

lir jvairiausios pramogos.

| Programoje:

»Apie lietuviu meile SaltibarSéiams turétuy buiti kuriamos
| dainos ir rasomos knygos, todél susitikime muisy nacionalinés
I virtuvés turtui skirtame VASAKNOS PINK SOUP FEST ren-
ginyje. Kartu atidarysime vasaros sezona, gerai praleisime lai-
I ka draugu apsuptyje ir parodysime pasauliui, kad lietuviams
Saltibarsciai — daugiau nei sriuba“, — raSoma Vasaknu ben-
facebook’o paskyroje.

Birzelio 1 d.
(Sestadieni) —
Saltibars¢iu
festivalis
Vasaknose!

---------J

16 val. - PIKNIKO PRADZIA - jaltibariciy dirbtuvés, gri- |

lius;

I

! - .

| 18 val. — gyvai atlickama muzika;

I 18.30 val. — Zaidimai papliidimyje (komandingés ir individu-

I alios rungtys); karaoke, protmdisis, laisvalaikio ir vandens pra-
mogos (SUP irklentés, maudynés, tinklinis);

! 22 val. — animacinis filmas visai Seimai ,,Dainuok®.

1 Organizatoriai - VASAKNU BENDRUOMENE - pata-

: ria pasirtipinti reikalingais daiktais vasaros piknikui!

G

IS elektroninés ziniasklaidos |
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PERLAS

Loterijos

Bilietai internetu www.perlas. I

Trediadienis (2024-05-29)
VIKINGLOTTO
tirazo Nr. 1629
Pagrindiniai skaiciai —
Vikingo skaicius
091214183142 05
Vieno derinio laiméjimy len-
tele:
Atspéta skai¢iy — Laiméjimas
6+1 — 4124 971,00 Eur.
6 — 112 497,00 Eur.
5+1 - 12 299,00 Eur.
5 - 4396,50 Eur.
441 - 74,00 Eur.

4 - 13,00 Eur.
3+1 - 7,00 Eur.
3 -5,00 Eur.

2+1 - 4,00 Eur.

Kitos savaités prognoze:
Aukso puode bus 5,2 min. Eur.

L L L
Zmona apsivilko naujq sukne-

— Brangusis, na, kaip as tau?

Vyras:

— Truputj nusibodai... O Siaip
— nieko sau!

L

Biciulis guodziasi biciuliui:

— Pavargau klaikiai, bulves ka-
siau visq naktj...

- O kodél ne dieng?

Redaktoré Olga RAUGIENE

— Na, dieng kasiu savas.
L
- Jisy kairés kojos skausmai
susije su senatve.
— Kaip tai? DeSiné koja tokio
pat amzZiaus, o jos tai neskauda.
Bk ok
Gydytojas pataria pacientui:
— Keturias savaites gerkite ma-
Ziau alaus. Tada paZitirésime, ar
jausités geriau.
Pacientas:
— O gal man gerti daugiau? Ta-
da paziiirésime, ar as jausiuos blo-
giau?

L T 3

Suvalkieté guodzia kaimyne:

— Kaip gaila, kad jiisy vyras pa-
simiré. Galéjo dar gyventi ir gy-
venti...

— Ir as$ taip sakau, — pritaria
nasle. — Vaisty dar visoms trims
savaitems liko!

L

— O kaip jius kokosy riesutus
nuo palmiy nurenkate?

— O mes jy nerenkame. Kai veé-
jas pucia jie patys krenta.

- O jei véjo néra?

— Na, tada biina nederliaus metai.

TELEFONALI: redaktoré 30485, (8 624) 19441;

fotokorespondentas V. Kukonenka 52509;
iSleidéja S. Pipiniené, maketuotoja J. Aleksandraviciené 52532;
korespondenté L. Lileikiené; buhalteré I. Kudriasova 30487.

Faksas 52532; el. pastas: laikrastis@zarkrastas.It
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